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一、在一日活动中加强对劳动教育渗透的意义

一直以来，大部分人对于劳动的固有印象都是劳累、疲

惫、辛苦等负面情绪。但其实劳动的定义很宽泛，人类的生存

发展离不开劳动，个人的工作生活也离不开劳动。劳动是人类

创造物质或精神财富的活动。所以劳动教育对个人乃至全社会

的发展都至关重要。学生在学习知识的过程中，要对劳动有一

个正确的认知。家长在与学校共同对学生进行教育时也需要正

确认识劳动教育的价值与意义。幼儿园是儿童接受教育的开

端，是观念意识形成的萌芽时期，这一阶段进行有关于劳动教

育的渗透尤为重要。幼儿园和家长都要肩负起引导幼儿树立正

确劳动观念的责任。

二、改善劳动教育方式，自然渗透一日活动中的劳动教育

在幼儿园一日活动中，劳动教育的对象是幼儿，采取一定

措施让儿童提高对劳动教育的兴趣是十分重要的，在一日活动

实施过程中选择科学合理的劳动工具是劳动教育中的重要组成

部分，劳动工具的选择应重点考虑劳动工具对幼儿身体年龄方

面的适用性及劳动工具所能代表的功能性。具体内容可参考教

育部发布的《3～6岁儿童学习与发展指南》中幼儿可以使用的

简单劳动工具及用具。在幼儿可承受的范围内合理科学地进行

劳动教育。在符合标准的条件下，尽可能开发趣味性与实用性

兼并的劳动工具，在教学过程中从带儿童认识工具开始，逐步

自然地过渡到实际劳动操作中，提高儿童的劳动兴趣度，加强

劳动教育的渗透效果。

三、丰富劳动教育内容，提升一日活动中劳动教育的渗透

效果

事实上，劳动这一行为存在于生活中的方方面面，目前，

大部分幼儿园中劳动教育的内容较为单一，建议将劳动的定义

渗透到每次课程甚至是每一次的游戏当中去，幼儿园教师可以

根据幼儿年龄的不同采取相应的措施，如针对小班的幼儿应

以培养自理能力为主，鼓励幼儿学会自己穿衣、自己穿鞋、自

己吃饭喝水等基本生活技能，在此基础上，引导其对身边力所

能及的小事进行劳动，如收拾玩具，擦桌子，扔垃圾等。对于

中、大班幼儿可将劳动范围扩大并应用一些劳动工具，如对教

室和校园进行清洁，如扫地、擦黑板等。幼儿在幼儿园所接触

的劳动大部分是对环境进行清洁，建议在劳动教育中培养幼儿

爱护环境的意识。此外，在劳动教育中同样要注重劳动内容和

劳动时间的合理性，根据幼儿的年龄及能力进行劳动教育，如

幼儿园小班的劳动时长应在10-15分钟内，幼儿园大班的劳动

时长应控制在20-30分钟内。在合理时长内，通过丰富劳动内

容提升劳动教育的渗透效果。

四、建设专业师资队伍，为一日活动中的劳动教育提供有

力保障

在一日活动中，教师的引导是劳动教育的核心，有效加强

一日活动中的渗透教育离不开教师的专业引导，学前教育行业

虽然在近几年发展势头良好，但目前相关高校还是缺乏对劳动

教育专业教师的培养，导致这一领域师资力量无法壮大，追其

原因，发现社会上不论是相关教育部门还是教师家长均缺乏对

劳动教育的重视。建议教育部门鼓励高校培养劳动教育专业教

师，幼儿园优先聘用具备相关经验的教师，从专业培养和就业

吸纳两方面促进相关人才队伍的壮大，只有教师和家长真正领

会劳动教育在一日活动中的重要意义，才能够将正确的劳动教

育传授给学生，引导学生树立正确的观念意识。

五、搭建劳动教育展示平台，拓展劳动教育空间

在幼儿园一日活动中，与其它课程活动相比，劳动方面

的活动缺乏展示平台，例如在美术课程后会进行作品展示活动

及评奖活动，极大地增强了幼儿对美术相关活动的参与度，而

劳动相关的活动在付出具体劳动后无后续的展示，不利于更深

入地渗透劳动教育，建议可以组织有关于劳动教育的主题活

动，例如让幼儿组成小队伍去清理幼儿园的废品，并应用可回

收废品去进行废物再利用设计，并开展活动对各小组作品进行

评选，在此过程中，幼儿能够收获劳动的成果，深刻领会到付

出会得到收获的劳动教育。此外，在幼儿园的一日活动中可以

组织植树种花活动，在此活动中，通过让幼儿独立负责固定的

一棵树苗的形式，加强幼儿对自己付出劳动所栽种的树苗的使

命感，在不同阶段对树苗进行维护，包括浇水、施肥、除草等

活动，让幼儿体会到，小树苗的茁壮成长离不开园丁的辛勤劳

动。在此活动中，不但体会到大自然中生命成长的奥秘，还在

点点滴滴中进一步深入地渗透了劳动教育。

结束语

研究发现，人类个体在成年后独自面对社会生活的能力与

劳动教育的培养息息相关，因此学前教育行业应增强幼儿园一

日活动中的劳动教育渗透效果，劳动教育老师应积极设计合理

的劳动内容，言传身教，为幼儿树立良好的榜样，培养其动手

能力和正确的劳动观念，为儿童未来的人生发展奠定良好的基

础。
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幼儿园一日活动中渗透劳动教育的实践
廖敏

（江西省上犹县城区幼儿园  江西  上犹  341299）

[摘　要]随着学前教育行业的不断发展，幼儿园的教育越来越全面，更加注重结合儿童的未来发展去制定学前教育内容，在

提升儿童的全面素质中，劳动教育是至关重要的一环，是培养个人自理能力的前期基础。中国著名儿童教育家、心理学家陈鹤琴

认为“做”是儿童对事物拥有真实感受的最有效方式，在幼儿园中凡是在儿童能力范围内的事情尽量让其自己完成。目前大部分

幼儿园中实行“一日活动皆是课程“的教育理念也说明了劳动教育之于幼儿发展的重要性。能够在幼儿园一日活动中更好的渗透

劳动教育具有重要意义，本文就此问题，提出几项可实践方法去加强幼儿的劳动教育渗透，为儿童的健康成长和全面发展提供一

定参考。
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