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一、明确目的和任务

观察是指有目的、有计划的主动直觉活动。观察效果的

好坏有很大一部分取决于前期是否明确了观察目的和任务。

在物理实验中，如果没有明确的任务和目的，仅凭学生的好

奇心做盲目的观察这样不但没有达到预期的效果还会使学生

产生不良的观察习惯。在观察前，教师要明确告诉学生应该

观察什么，如何观察。把学生的无意观察变成有意观察，经

过反复训练，培养学生的观察能力。

例如在“观察声音产生原因”的演示课上，我先会给学

生提出如下问题：1、物体是如何发声的呢？2、发声的物体

和不发声的物体有什么不同？3、发声的物体有什么共同的特

点？引导学生对需要观察的现象进行聚焦，使学生有了明确

的观察目标，加上平时对声音的认识，这时学生会兴趣盎然

地观察实验现象。

二、观察要全面而具体

明确观察目的之后还要做详细的观察计划其中要明确观

察的重点和难点。观察时既要全面又要有则重点，事物的各

个方面都是相互关联相互影响的，所以首先观察事物整体的

现象，在此基础上对重点的现象，要做重点的观察。其次，

观察一定要有顺序，才不至于有遗漏，导致观察结果不准

确。观察的顺序因内容的不同而不同，观察的顺序并无硬性

规定。这样学生不仅会有一个整体的思路而且也会激发学生

的思考，达到事半功倍的效果。

例如在学习长度的测量时，首先要观察刻度尺的量程和

零刻度线，然后在观察刻度尺的分度值，进而判断刻度尺是

否符合测量要求。在具体测量过程中还要按照如何正确放、

看、读的顺序进行操作，要求学生观察时既要全面又要精

准，长期以往学生能保持良好的观察习惯。

三、观察前的知识储备

物理实验不但可以总结出物理的规律而且还可以对物理

理论进行相应的论证。在论证物理理论的实验中，需要学生

提前掌握一定的知识基础，学生在物理实验前进行一定思考

活动，对即将需要观察的实验现象提出问题和疑惑。这样不

但提高了学生的学习兴趣，而且还会引导学生主动对实验现

象进行观察，进而提高学生的主观能动性。

例如，在探究“物体做圆周运动时速度的方向”这一课

题时，

首先，在实验前，让学生将物体在做圆周运动时速度

的方向是该点的切线方向的理论知识简单理解，之后让学生

在已有的思维下进行简单的猜想和有可能存在的问题。带着

问题进行物理实验，利用小车在圆形轨道上运动，把小车的

轮胎进行涂色，之后把轨道拆掉一部分，观察小车的运动轨

迹；从而得出相应结论。

四、教师的正确指导

在实际观察过程中，因每个学生的知识基础、性格特

点，心理素质不同，观察的效果也是不同的。所以在观察的

过程中教师要进行正确的指导，学生首先会观察到他看到的

事物，那么这时就需要教师通过一些相关的问题引导学生进

行深入观察，通过提问题的方式进行反复聚焦，启发学生观

察和思考从而得出结论。

例如。在“平面镜成像”这一节课时，平面镜在生活中

随处可见，但是平面镜成像的特点是什么，是学生平时没有

注意到的现象，这时就需要教师的指导和反复提问聚焦使学

生更加深入的观察和思考，从而得出结论。

五、在观察中进行思考

在观察过程中，要进行适当的引导让学生进行主动思

考，才会提高观察能力。反之，只是一味的进行观察并不思

考那么只能是获得的知识停留在感性认知水平，这是不全面

的。

在学生观察的过程中要培养学生分析问题解决问题的能

力及实事求是的精神。在实际观察过程中会出现意外观察现

象，那么这时我们要进行实事求是的找出原因，经过反复的

观察、思考和讨论得出问题原因。并且从失败中吸取教训，

从而加深对新知识的理解。

六、进行正确的观察记录

在观察前就让学生做观察笔记，并进行自我思考加以总

结。这样做不但会使学生在观察前集中注意力、使观察更加

仔细认真、观察结果更加可靠，而且还可以培养学生良好的

观察习惯；学生记录观察的现象以及自己在观察之后进一步

的思考，这样既可以巩固学生的知识又可以培养学生良好的

观察习惯，长期以往，能够促进观察力的提高。

总之，学生的观察力培养是很重要的，但是观察能力绝

非是一朝一夕就可以形成。所以在平时的物理实验教学中教

师要重点利用教材中可观察的内容，经过长期指导训练培养

学生的观察能力。
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[摘　要]观察是人体大脑思维活动的开始。通过大量的观察会培养学生对世界的认知能力，也会激发学生对世界万物的探索意识。由于初

中生的思维模式处于具体形象思维阶段，看待事物仍局限于表面现象，并没有做深入的思考。因此教师在教学中应有意识地培养学生的观察能

力。本文仅从以下角度探讨物理实验教学中培养学生的观察能力。
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