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引言

心肺复苏（cardiopulmonary  resuscitation，  CPR）是

指针对呼吸、心跳停止的患者所采取的抢救措施，即用心脏按

压或其他方法形成暂时的人工循环，恢复心脏自主搏动和血液

循环，用人工呼吸代替自主呼吸，达到恢复苏醒和挽救生命的

目的。复苏的最终目的是脑功能的恢复。心搏骤停一旦发生，

如得不到即刻及时地抢救复苏，4～6min后会造成患者脑和其

他人体重要器官组织的不可逆的损害，因此心搏骤停后的心肺

复苏必须在现场立即进行。本次研究目的：回顾总结PBL教学

方式应用于心肺复苏教学的方法及效果。方法：按照教学方式

的不同收集2019年1月至2021年5月我院实习生30名实行分组研

究。常规组应用传统教育方式，以教师为主进行集中授课。实

验组采用PBL教学方式。基于教学成绩进行组间对比。结果：

在入选时两组护士的基础成绩无显著差异，P＞0.05；在不同

模式教学后实验组学生的成绩明显好于常规组，P＜0.05结

论：PBL教学方式可以有效提高心肺复苏教学质量水平，可以

有效解在临床急诊科医护工作中，面对危急重症患者往往需要

采取有效的急诊措施实现对患者病情的有效控制，从而保障患

者的预后水平[1]。心肺复苏属于临床中急诊科医务人员所必须

掌握的基本技能，但是因为急诊科所收治的患者存在多发病、

发病速度快急、病情跨度大等特征，导致在具体复苏操作中存

在较多的质量问题，如何有效提高急诊科新进人员的技术水平

属于急诊科医护工作效益的决定性因素。以往关于医务人员的

心肺复苏教学方式主要是以面对面的方式进行教学，这一种教

学模式的教学效果很大程度依赖于教育者的讲解、挖掘与剖析

能力，同时在对于一些思考活跃度不高的学生时，整体教学效

果并不理想[2]-[3]。对此，为了进一步提高急诊教学综合水平，

本文以对比方式探讨不同教育防范应用于急诊心肺复苏的教学

效果。具体研究如下。

1.资料与方法

1.1一般资料

按照教学方式的不同收集2019年1月至2021年5月我院实

习生30名实行分组研究。实验组学生15名，男女分别5名、10

名，年龄（34.24±2.13）岁；常规组学生15名，男女分别6

名、9名，年龄（35.00±3.00）岁。组间一般资料差异不明

显，P＞0.05。

1.2方法

常规组应用传统教育方式，以教师为主进行集中授课，主

要是由带教老师定时定点开展教学，观看心肺复苏掌握复苏技

能。

实验组应用PBL教学方式，将学生划分为多个小组，按照

教学内容构建心肺复苏的病例，让学生按照病例信息进行综合

讨论，提出最可能发生的问题与状况并提出假设。总结学生普

遍存在或集中性、典型性问题，每一位学生选择1或多个问题

进行资料查询并进行自学，在3天后进行集中讨论，每一位学

生报告自己的自学成果。期间如果学生遇到困难教师可以提供

适当的引导，并和学生采用互助形式的课堂进行教学，最终教

师再进行总结。针对总结期间存在的问题作为下一教学环节中

的问题，保持循环性发展教学。

1.3观察指标

基于教学成绩进行组间对比。

1.4统计学方法

研究数据采用SPSS24.0软件处理，数据录入与处理方式涉

及定量定性与离散连续等方式，其中根据数据具体类型采取不

同处理方式，应用X2或T值实现对数据对比的检验，以P值0.05

为界限，P＜0.05代表有统计学意义。

2.结果

在入选时两组学生的基础成绩无显著差异，P＞0.05；在

不同模式教学后实验组学生的成绩明显好于常规组，P＜0.05

具体数据见表1。

表1 学生考核成绩比较

组别 例数
实践成绩 理论成绩

教学前 教学后 教学前 教学后

实验组 30 62.2±5.4 91.24±6.77 65.7±6.99 93.87±5.47

常规组 30 62.4±5.3 75.47±5.64 65.5±6.37 73.24±8.02

P值 - ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05

3.讨论

心肺复苏主要是根据呼吸信条暂停的急危重症患者采取抢

救的关键，胸外按压期间可以形成暂时的人工循环并恢复自主

搏动，应用人工呼吸的方式替代自主呼吸，并基于快速电除颤

的方式转移为复心室颤动，尽快应用血管活性药物实现自主循

环的恢复急救处理。心肺复苏的核心目的在于开放气道并构建

呼吸与循环，心肺复苏属于急诊科的重要医务工作内容，同时

也是教学期间的难点[4]。
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以教师为中心转换为以学生为中心，课堂的中心的是学生而非教师，所以一堂合格的教学应该是对学生进行启发式教学而非灌注

式。心肺复苏术是当患者由于各种原因导致心搏骤停时所采取的急救措施，是每一位医学专业人员必须掌握的一门技能操作。针
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握技能操作。决教学期间的各种问题，值得推广。
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PBL教学模式属于以教师为引导、以学生为中心、以问题

为工具的教育方式，整个教学过程主要是围绕着问题的提出、

假设建设、资料收集、假设论证、总结五个阶段为主，其重点

在于将学习设置在复杂且有意义的问题情境中，借助学生合作

解决真实问题为核心，促使学生逐渐掌握与问题相关的知识与

技能，从而达到自主学习能力的培养目的[5]。PBL教学模式之

下的心肺复苏教学，可以更好的满足每一位学生的发展需求，

在PBL教学期间教师可以通过组织学生讨论分析，及时发现学

生在学习过程中存在的问题，并根据每一位学生的特征开展针

对性引导教育，促使学生存在的问题可以得到有效解决。与此

同时，学生在解决问题的同时，因为问题本身属于学生自行设

置或被引导之下设置的，其可以更好的培养学生的自主学习能

力，基于问题案例的建设可以更好的展现学生的主体地位，学

生学习过程可以借助解决问题的方式展现。

本次研究结果显示，在入选时两组学生的基础成绩无显著

差异，P＞0.05；在不同模式教学后实验组学生的成绩明显好

于常规组，P＜0.05。本研究结果充分证明基于PBL的教学模式

可以有效应用于心肺复苏教学，可以有效提高整体教学效果，

有利于实践能力的培养与整体教学质量的提高，可以作为常规

教育方案。

综上所述，PBL教学方式可以有效提高心肺复苏教学质量

水平，可以有效解决教学期间的各种问题，值得推广。

2.护理专业CPR教学方法的现状分析

通过调查问卷显示，省内各大医学院校对心肺复苏课程的

教学法主要采取讲授法、演示法、练习法等传统的教学方法。

学生对于技能操作的掌握程度低、抢救成功率低，课堂效果大

打折扣。因此学生实习、就业前，医院需加大对岗前培训的力

度，重新集中培训并考核，致使医院的资源、经济及时间被浪

费。为了避免临床实践与教学环节严重脱节的现象，课堂教学

方法的创新势在必行。

4.PBL在心肺复苏教学中的优势

采用PBL教学方法能够使学生全面掌握心肺复苏术，产生

“肌肉记忆”。其目的在于学生实习、就业前医院无需再浪费

人力、资源、经济及时间为实习生、新入职员工集中培训心肺

复苏术。能够使学校与医院、临床实践与教育教学相结合，学

校为医院培养合格的应用型人才，医院为学校毕业生就业搭建

平台，双方实现互利共赢打下坚实的基础。与传统教学法相比

较具有以下几方面优势。

4.1 提高学习趣味性

传统教学中，教师更多注重让学生记忆背诵心肺复苏术的

的定义、操作流程、注意事项等内容，学生不能很好的理解和

掌握作用机制及原理，缺乏学习兴趣，严重影响教学效果。而

老师采用PBL教学法，将生活中的具体病例内容传授给学生，

激发学生学习兴趣和学习动力，有利于学生将理论知识和实践

有机结合起来，促进学生自主思考的能力培养。

4.2 促进教师提高教学水平

老师在采用PBL教学法进行授课，需要提前做好备课准

备，合理安排教学计划和教学内容，并且安排学生对案例的了

解和讨论。这就要求教师具有较高的教学水平，组织学生进行

讨论学习，帮助学生学习。

4.3 有利于师生互动

教学是双向的，需要教师和学生共同努力完成。在心肺复

苏教学中积极采用PBL学法有利于师生互动，讨论和分析关键

操作点，在交流沟通中二者共同进步。

5.研究对象及实施过程

将我校20级高职护理专业学生2个班共80名学生随机分为

实验班和对照班，各班40人，其中实验班学生采用PBL教学法

授课，对照班学生采用传统教学法授课，实验班与对照班随

机分配，分成两组进行授课。根据人才培养方案及课程标准，

两组由1名教师进行授课，课程结束后两组统一命题、统一考

试、统一阅卷、统一评分标准（CPR模拟考核系统，抢救成功

率统一调整为85%）进行考核，考核方式分为理论和操作分项

进行，比较两班的学习成绩，并由两班学生分别填写关于学生

认可程度的调查问卷。收集原始数据，应用SPSS17.0统计分析

软件进行数据分析，计量资料采用两样本均数的t检验，最终

统计并分析得出结论。

6.效果评价及结论

结束课程教学后，考试成绩如下：PBL教学法实验班理论

笔试评价成绩为81.03±5.25，CPR模拟系统考核抢救成活率

为98±2% 传统教学法对照班笔试成绩为67.36±4.71，CPR模

拟系统考核抢救成活率为63±2% 两组比较，p<0.05，说明两

班理论课考试成绩及CPR模拟系统考核抢救成活率有显著性差

异。

本次共发放学生认可度调查问卷80份，全部回收。实验班

和对照班各40份。将所收集资料归类整理，比较学生对两种教

学方法的认可程度的差异，结果显示学生对PBL教学方法较传

统教学法认可度高。
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