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教育研究

前言

在现代教育形势下，素质教育和新课改工作正在不断贯

彻和落实，培养学生的核心素养已经成为教师研究的重要课

题。在高中物理教学中，有效地培养了学生的核心素养，不

仅可以加快教育改革步伐，而且可以全面提升学生的综合素

养。

一、着重培养学生正确的物理学习观念

物理观念主要是指站在物理角度，使用理性思维去看

待生活中的事物，分析具体事件，从而对事物的构成、基本

形态等有大概的认知。在形成物理概念时，学生需要充分理

解物理的基本概念和规律，经过深入的思考，他们需要认识

物理现象，并有效地解决物理问题1。为了满足新课改的需

求，高中物理教师要以培养学生物理观念为重要教学任务，

以拓宽学生物理学习视野为出发点，通过不断的引导让学生

对物理现象有基本的认知，从而有效培养学生的核心素养。

为此，在具体教学中，为了更好的培养学生物理观念核心素

养，教师要通过授课的方式为学生传授物理概念和规律，并

在物理教材基础上有效拓展相关的物理知识，在拓展的基础

上建立紧密的联系，从而建立完善的物理学科体系，使学生

通过学习基础物理知识形成与社会发展相符的物理观念，引

导学生能够准确找到适合自身发展的道路。

比如在学习《时间与位移》这一课时，它包含许多生涩

且困难的内容。如果教师在特定的教学中简单地向学生介绍

和解释物理概念，将会阻碍学生物理概念核心素养的形成2。

为此，在实际授课中，高中物理教师要使用音频、视频等方

式为学生展示时间、时刻、路程、位移等概念，通过使用趣

味性的教学方法让学生准确区分位移和路程的主要区别与联

系，使学生形成与时间与位移的基础物理观念。经过深层次

分析和了解时间与位移知识，将会引导学生形成基础物理核

心素养。

二、强化对学生科学思维的培养

如果高中物理老师想培养学生的核心素养，就需要科学

培养学生的思维能力，使学生通过科学思考和逻辑性的分析

建立完善的物理知识认知体系。在高中物理教学中，教师要

以培养学生科学思维作为重要的教学任务，引导学生思考物

理知识和分析物理规律，不仅要向学生传授基础的物理概念

和物理公式，而且要引导学生在物理概念基础上进行深入思

考和分析，形成属于自己的物理学习思维，让学生掌握更多

正确的物理学习方法。培养学生科学物理思维的方法很多，

其中包括批判性思维、逻辑性思维等，教师要积极开展教学

教研工作，不断创新物理教学方法，合理使用多种教学方

法，以实现物理教学目标。

例如，在探索小车随时间变化的规律时，高中物理老师

应在课堂教学之前准备好小车，带滑轮的长木板，纸带，和

其他实验设备。在特定的实验中，使用滑轮移动长木板。将

其放在测试台上，并使滑轮伸出工作台。将计时器固定在没

有滑轮的一端长木板上，正确连接电路。然后，将绳子绑在

小车上，在下面悬挂合适的钩码，然后放开手以查看小车是

否可以在木板上平稳地加速，然后将纸带通过打点计时器，

固定另一端纸带到小车后部...随后鼓励小组学生讨论实验

结果，揭示实验结论。通过使用实验教学方式可以有效培养

学生较强的逻辑思维，促使学生自主思考和总结基本认知规

律，大大提升物理课堂教学的有效性与科学性，使学生形成

良好的核心素养。

三、重点培养学生的学科学习态度和责任感

高中物理教师在教学中要重点培养学生科学的学习态度

和良好的责任核心素养。在信息技术发展水平不断提升的背

景下，要想实现科学技术标准化，必须具备较强的责任感和

端正的科学态度3。教师在开展物理教学中要积极改善和摒弃

传统的教学模式，重点培养学生的科学态度，增强学生社会

责任感，使学生能够科学应用物理知识，形成良好的物理责

任素养，这不仅是新课改的要求，而是新时代学生必须具备

的基本素养之一，在学生正确、健康物理观形成中具有重要

作用。

比如在学习《牛顿第一定律》这一课时，首先教师可以

引导学生观看与牛顿第一定律相关的视频、影片等。随后为

学生讲述牛顿的故事，通过深入分析牛顿第一定律并拓展教

学知识，让学生全面了解该定律对世界产生的积极影响。教

师也可以为学生布置课后作业，鼓励学生使用信息技术了解

牛顿定律的发展过程，并要求学生在课下深入分析和探讨，

为培养学生的科学学习态度和责任感打下坚实的基础。

结语

综上所述，培养学生的核心素养是扩大高中生物理学习

基础的重要途径，有利于让学生通过基础物理知识的学习掌

握世间万物的发展规律。为此，高中物理教师要通过不断完

善教学方法来培养学生良好的物理核心素养，全面提升学生

综合素养。
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[摘　要]高中物理是一门十分重要的课程，学生通过有效学习该课程将会在潜移默化中形成与社会发展相符的能力与关键品格。为此，在

核心素养下，高中物理教师要提升教学设计工作的科学性与合理性，以学生物理认知规律为特征，改善传统物理教学模式，有效提高学生的核

心素养，从根本上培养学生良好的物理学习思维能力。
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