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教育天地

无论是数学教学活动中的数学思想方法渗透，还是练习测

验中的数学思想方法运用，对于学生思维能力及其核心素养的

综合提升都有着较高的价值。那么对于初中数学图形与几何以

及数与代数这两大领域的知识教学而言，数形结合思想势必应

该在其中有所体现，教师也应当从实际学情出发，结合相关教

学内容，来引导其对空间形式与数量关系的抽象特征进行概括

分析，从而发现并探索出数学问题的本质，提高思维与实际问

题解决能力。

一、教材分析

1、数与式

数与式在初中阶段数学课程中的内容主要包括有实数、

整数、分式以及二次根式等，那么该部分的数形结合思想渗透

就应该考虑到具体知识的适用性。比如在有理数教学中，教师

可以利用数轴上的点来将有理数变得直观化，便于学生理解和

吸收，其中渗透数形结合思想“以形助数”的策略。再如，在

“整式”的教学中，教师可以利用平面图形来讲解单项式与多

项式的区别，也可以用于分析平方差和完全平方式的区别，通

过渗透“以形助数”的数学思想，使学生从数轴上学会如何认

识和把握实数的概念。

2、方程与不等式

初中阶段数学课程中的方程知识需要教师从图形入手来

引导学生进行初步思考，从而获得启发。一般而言，教师可以

选择线段图的方式来为学生呈现方程的基本原理。与方程紧密

相连的就是不等式，在不等式教学中，教师则可以用到数轴来

为学生展示一元一次不等式组的基本特点。从方程、不等式，

到之后的一次函数、二次函数之间都有着千丝万缕的联系，教

师在教学中也应该遵循数学思想方法的渗透原则和规律，有序

地开展教学，以定时的回顾来保证学生的记忆和深刻印象。例

如，在二次函数中，通过数轴可以直接将关于方程“根”的问

题看做是两个函数同一坐标系中的交点问题。再如，在不等式

解集的求解中，教师可以引导学生从问题的条件出发，来假设

结论、关联相关的函数对其图像进行分析探究，这也是数形结

合思想的体现。

3、函数及其图像

随着初中数学课程教学的不断深入，学生会越来越多地

接触一些符号性和推理性较强的内容，而此时的学生也恰好处

在形象思维向抽象逻辑思维的过渡阶段。充分体现该特征的课

程内容就是函数，从初次接触函数到正比例、反比例、一次函

数与二次函数，整个初中阶段的函数学习过程都在围绕着两个

变量来不断地深入，循序渐进地推动学生思维能力的发展。而

在整个阶段过程下，教师也应该有意识地使学生认识到该如何

灵活地利用符号和图像等介质去解决相关的问题，这样才能够

形成真正意义上的能力，而不是表面的一种解题方法。例如，

在解决函数问题时离不开函数的图像与基本性质，解题时也需

要根据平面直角坐标系来对函数的图像特点以及表达式进行分

析。由此可见，图像的形象性特点使得其能够更加直观地解释

理论知识，所以也可以说理论知识是承载数学思想方法的一个

重要载体，教师也应该在教学过程中去加以渗透，使学生能够

真正地学会如何随机应变，游刃有余地解决问题。

4、图形与几何

数形结合思想的充分体现就是图形与几何知识，其首先从

几何角度出发来对代数的理论性知识进行了完善，而后学生利

用几何模型又能够去解决一些代数问题，比如作辅助线来解决

求不规则图形面积的问题，抑或是运用图解法来梳理解题思路

等等。例如，在“多边形内角和”教学中，教师可以根据三角

形的内角和为180°来引导学生去对多边形进行切割，得到几

个三角形，从而归纳出多边形的内角和=（n-2）×180°。再

如，在“比例线段”相关教学中也经常会用到面积法等策略，

均是数形结合思想在解题中的典型体现。

二、数形结合思想的渗透

1、以形助数

直观的审题与解题有助于学生形成一个清晰的解题思路。

比如在数轴及表示不等式解集等教学中，除此之外，二元一次

方程组等问题中也会用到平面直角坐标系。长此以往，教师应

该有意识地去培养学生养成一个画图解题的思维习惯，根据问

题来习惯性地做出相应的图像，使文字信息直观化，更便于解

答。

数形结合思想中以形助数的渗透强调教师在日常教学中的

渗透，通过引导启发来使学生学会如何对问题及其所包含信息

进行整理分析，从而在图中加以体现，确定最终的解题思路，

这一过程也叫做图解法。例如，在有理数教学中，教师可以引

用生活中常见的温度计来引导学生思考数轴应该怎么画，从而

明确正负数的含义，并对数轴运用自如。

2、以数解形

数量关系与特征决定图形的使用，明确二者之间的联系，

才能够实现数形结合的重要价值。这也需要在日常练习中多总

结规律，尝试多角度开发方法。例如，在几何与代数之间进行

转化时首先要看图形与数量关系之间是否有共同特征，进而确

保图中能够体现数，并且有助于解决问题。再如，在“字母表

示数”中，数形结合思想同样可以帮助学生体会各个几何图形

之间所蕴藏的规律，也就是数与形之间的关系。

综上，教师在日常数学教学过程中应注重向学生系统地介

绍和传递数形结合以及其他数学思想，使学生在对数学思想方

法有全面认识和了解的同时，能够真正将其运用到解决实际问

题之中，切实提高综合素养。
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[摘　要]数形结合是数学思想方法中的重要组成部分，其在数学教学中也是经常出现和运用的一种数学思想，对于培养和提

高学生的思维能力和问题解决能力有着积极意义。本文从教学实际角度出发，结合相关教学内容试谈初中数学教学中的数形结合

思想渗透以及具体策略。
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