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文体艺术

钢琴演奏是学琴者最终走向舞台，抑或是私人场合表演

的目标。基于这一目标，钢琴演奏既需要重视技巧，也需要明

确音色、音乐表现力等内容。这种情形下，钢琴演奏技巧的掌

握，并与音乐表现力充分融合，是钢琴演奏的基本能力。一般

而言，音乐表现力与钢琴的演奏技巧息息相关。对此，只有充

分掌握钢琴演奏技巧，才能明晰钢琴演奏者的音乐表现力。

考虑至此，本文就钢琴演奏技巧与音乐表现力的融合、作

用及具体技巧的应用进行讨论，以期为钢琴爱好者提供一定的

帮助。

一、相关理论概述

（一）技术与技巧

在钢琴演奏中存在两种不同的概念，即技术与技巧，二者

具有不同的内涵。一般情况下，技术被视为一种隐秘技能，指

演奏者手指是否灵活，是否具备较强的独立性。相对而言，技

巧指对节奏感、接触方式、控制力的掌握，这些内容都是钢琴

演奏的重要表现形式。通常而言，钢琴演奏会通过熟练的激发

弹奏较难、较快的奏鸣曲。之所以这样，可能原因在于钢琴演

奏者对音乐的控制缺乏一定的概念，理解有一定的误区。但在

日常演奏练习过程中，演奏人需要掌握一定的技巧，就能用钢

琴将音乐表现出来。

（二）音乐表现

作为音乐传播媒介之一，钢琴是人们表现音乐的一类载

体。一般而言，音乐是一种具有特殊表现手法的语言。所以

演奏者在此之前需要严谨读谱，从而了解作曲家的意图，这样

更好地感受音乐美，并将其利用钢琴演奏的方式表现出来。通

常，感受音乐的方法较多。对此，人们可以借助现有理论，不

断分析钢琴演奏中的一些内容，从中获取不同程度的理解。

二、钢琴演奏技巧训练在音乐表现形式中的作用

要想充分表现音乐，钢琴演奏技巧的训练的作用必不可

少。由于音乐表现是钢琴演奏技巧主要突出的一个方式，所以

演奏者只有技艺升级到一定水平，才能深层次挖掘音乐内涵，

可以更好地强化音乐表现力。从中可以发现，钢琴演奏技巧作

为音乐表现的关键前提，演奏者只有充分练习，才能让演奏与

音乐更好地融入，从而释放音乐魅力。从这一维度来看，演奏

技巧就是钢琴演奏的基础部分。也就是说，演奏乐曲的目的在

于表达音乐内容，要想实现这一目的，只有利用演奏技巧才能

表现音乐内容。在这一过程中，演奏者在表现音乐作品时，通

常需要反复练习技巧，以达到人、乐、器三者合一的境界。只

有如此，才能使钢琴演奏表现音乐所蕴含的内容及情感，增强

演奏效果，让音乐表现形式融入观众内心。因而从这一维度

看，钢琴演奏技巧是音乐表现力得以展现的内涵。

三、加强钢琴演奏技巧训练展示音乐表现形式的具体方法

（一）识谱训练

作为钢琴演奏中的基本技能，读谱的学习较为重要。这一

过程中，不仅要求演奏者熟记各类音符、节奏、记号，还需要

深刻了解音乐作品的风格、思想情感。如若并未通过读谱这一

关，钢琴演奏者无法了解音乐作品深刻内涵，更难以提及音乐

表现形式。因此，在练习读谱的过程中，钢琴演奏者需要深刻

强化读谱训练，熟悉乐谱中的各样标记，方能向外界传递音乐

作品内涵，深刻展示音乐表现形式。

（二）音阶训练

音阶演奏作为钢琴演奏技巧中的基础环节，对于音乐表现

形式较为重要。所以说，音阶演奏技巧越高，那么演奏者的演

奏效果越会清晰。对此，钢琴演奏者需要练习颗粒性触键法，

对手指的要求更为严格。具言之，手指向前靠，使得指尖与钢

琴琴键指尖的角度保持在90°。同时，在进行实际练习时，指

尖要留一定空隙，保持音阶练习的熟练性。并且要在弹奏时，

手指尖要迅速下键，这样才能保持琴键发出的声音更加清脆，

让指尖动作产生爆发力。另外，为保持颗粒性效果，演奏者需

要高抬指，手掌向内侧微收。这种手势能够保持触键动作在内

张力作用下更敏捷。

（三）协调训练

作为演奏的一个重要环节，人的身体协同性练习是为演奏

技巧训练的关键项目。一项较为完美的演奏离不开人的身体重

要支撑。可以说，演奏者需要更注意身体协同性练习。只有这

样，腕部、肩部放松，演奏动作方能流畅。具体练习过程中，

演奏者需要坐姿正确，掌握好腰部力量，双脚力量要均匀分

布，保持身体处于“稳”的状态。坐姿方面，要端正身体，要

保持与钢琴的距离；将力量放到指尖，两只脚右前左后。如此

一来，演奏者即可保持个人整体平衡性。这样，演奏者身体全

方位协同配合，才能好地展现音乐表现形式。

（四）心态训练

一般而言，钢琴演奏者的演奏动作是由大脑思维控制的，

即外表行为是由内在思维控制。

因此，心理因素的调整与训练，较外部行为训练更为重

要。如若想要提升钢琴演奏技巧练习质量，钢琴演奏者就要不

断提升自身的心理素质，使其与外部行为更好地协同。在整个

演奏过程中，钢琴演奏者需要通过实用性和简练性的训练，从

而缓解、克服自身的紧张压力。演奏者只有拥有平静的心态

时，才能更好地展现音乐表现形式，为受众提供更好的音乐进

行赏析。

四、结语

综合来看，钢琴演奏作为音乐表现的关键技术，对于抒发

音乐内涵及情感有着重要作用。在此理念下，加快提升钢琴演

奏技巧训练，实现与音乐表现的深度融合，是钢琴演奏者急需

要明确的一件事。因此，钢琴演奏者可将多重音乐素材，按照

一定思想线的发展形式，进行有机集合，可能会形塑较好的音

乐形象。由此表现出来的精神内涵世界，也为演奏音乐的最重

要的表现。从这一观点来看，钢琴演奏者需要不断强化自身的

技术与技能，以更熟练掌握钢琴演奏技艺，从而让音乐表现的

更加丰富。
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[摘　要]钢琴演奏与音乐艺术的深度融合，体现了心灵感应及情感因素等多方内容。提高钢琴演奏技巧能够充分展示音乐

表现形式，可为受众展示音乐内在情感。有鉴于此，本文在基于相关理论基础上，通过分析钢琴演奏技巧训练在音乐表现中的作

用，最后提出具体的应用技巧，以期为相关研究提供些许参照。
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