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理论研究

前言
骨科手术患者术后恢复十分重要，这就要求护理人员注

重对患者的病情做好把握，对患者做好护理干预，使患者对康
复锻炼的方法做好掌握，能够积极地参与到康复锻炼中，以促
进患者身体机能的恢复，实现患者早日康复的护理目标。康复
锻炼护理干预工作开展，决定了患者骨折后的恢复进度，并且
对患者的生活质量也起到了重要的影响。加强康复锻炼护理干
预，使骨科患者对康复锻炼的方式、方法做好掌握，使患者的
身体机能在康复锻炼中尽快康复。现就本研究报道如下。

1 资料与方法
1.1一般资料
选择了我院在2020年4月份——2021年4月份收治的骨科患

者为研究对象，总计选择研究对象的例数为76例，联系护理方
法，设置护理干预组（观察组）和一般护理组（对照组），每
组患者的例数为38例。观察组38例患者中，男女患者的例数分
别为23例和15例，患者的年龄在22——74岁之间，患者的平均
年龄为（35.26±3.19）岁。对照组38例患者中，男性患者和
女性患者的例数分别为24例和14例，患者的年零在20——75岁
之间，患者平均年龄为（35.19±3.17）岁。对比两组患者的
一般资料来看，组间不存在显著性差异，符合本次研究工作开
展需要[1]。

1.2方法
对照组：对照组患者进行康复护理过程中，采取了常规的

护理方法，注重引导患者对康复训练的方法进行学习，并开展
康复锻炼工作，以促进患者的恢复。

观察组：观察组患者进行康复锻炼时，注重对患者做好干
预。具体的干预方法如下：

（1）联系患者的实际情况，注重对康复锻炼计划进行制
定，使康复锻炼能够有计划、有组织、有目的的开展。康复锻
炼计划制定，考虑到了骨科患者的不同情况，把握患者的个性
化差异，使康复锻炼符合患者的实际情况，有效地提升康复锻
炼的效果及质量[2]。

（2）康复锻炼工作的开展，注重按照阶段性进行。护理
人员在开展康复锻炼指引时，注重从术前、术后两个阶段开
展。术前护理过程中，注重对患者做好健康知识的宣教，使患
者有效配合，促进手术工作地顺利开展[3]。术后康复锻炼时，
联系患者的恢复情况，护理人员为患者提供示范，使患者对康
复锻炼的动作、要领做好把握，使康复锻炼方法正确，对患者
做好针对性的引导，以提升康复锻炼的效果。

（3）注重对患者做好心理护理干预。骨科患者在康复锻
炼中，可能伴随一定的心理压力，或是出现不良的心理。如
一些患者出现焦虑、紧张的心理，会对康复锻炼效果产生影响
[4]。针对这一情况，对患者做好康复锻炼的心理护理干预，使
患者意识到骨折恢复是一个相对漫长的过程，康复锻炼对身体
恢复起到积极的影响。通过心理干预或是心理暗示，使患者与
护理人员进行有效地沟通和交流，相互鼓励、相互支持，促进
康复锻炼工作的有效开展。

（4）健康教育指导。在开展康复锻炼过程中，通过做好
健康教育指导工作，使患者对康复锻炼的重要作用进行把握，

并对康复锻炼的方式、方法进行深入地学习[5]。通过健康教育
指导，使患者在参与康复锻炼中，适当地补充身体营养，注重
在膳食中加入钙元素，满足机体的康复要求。同时，通过健康
指导，对患者参与康复锻炼的强度做好把握及控制，使康复锻
炼更具实效性。

1.3观察指标
在对比两组患者护理效果时，结合日常生活能力评价护理

效果。
1.4统计学处理
对获取的数据利用SPSS19.0软件进行处理，并进行独立样

本t检验，以P＜0.05为差异，具有统计学意义。
2 结果

表1 观察组和对照组日常生活能力对比统计表

组别 例数 康复锻炼前 康复锻炼后

观察组 38 12.35±2.31 56.89±3.56

对照组 38 12.41±2.19 40.26±3.19

注：P＜0.05
3 讨论
结合观察组和对照组的护理干预效果来看，观察组和对照

组在康复锻炼前的日常生活能力评分不具有显著性差异（P＞
0.05）。经过康复锻炼之后，观察组的护理效果要明显优于对
照组，差异具有显著性（P＜0.05）。从这一结果来看，通过
做好护理干预，提升了骨科患者康复锻炼的效果，对于促进骨
科患者康复来说，具有更加积极的作用。

康复锻炼护理干预工作的开展，注重联系骨折患者的情
况，对术后恢复工作予以高度重视，并且借助于护理干预，使
患者对康复锻炼的方法、技巧进行掌握，做好康复锻炼强度、
方法的科学安排，提升康复锻炼的质量，以促进患者病情好
转，实现早日康复的护理目标。通过对比两组护理效果来看，
加强康复锻炼护理干预，让患者能够科学、合理地完成康复锻
炼工作，并做好营养供应，确保康复锻炼的顺利开展，改善患
者预后。

总之，在对骨科进行康复锻炼时，要注重对护理干预的功
能及作用做好把握，为患者进行康复锻炼指明方向，使康复锻
炼更具积极意义，以做好临床推广及实践运用。
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康复锻炼护理干预对骨科患者护理的临床研究
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[摘　要]目的：通过对康复锻炼做好护理干预，引导骨科患者有效地参与到康复训练当中，以促进患者病情好转，实现患者

早日康复的护理目标。方法：以我院在2020年4月份——2021年4月份收治的骨科患者为研究对象，总计选择研究对象的例数为76

例，联系护理方法，设置护理干预组（观察组）和一般护理组（对照组），每组患者的例数为38例。对比两组患者的一般资料来

看，组间不存在显著性差异（P＞0.05）。结果：通过康复锻炼护理干预，使患者对康复锻炼的方法进行掌握，使患者有效地参与

到康复训练中，促进患者病情好转，实现患者早日康复的护理目标。结论：在骨科患者护理过程中，要注重对康复锻炼做好护理

干预，使患者通过康复锻炼促进自身身体机能的恢复。
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