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教育天地

引言

高中语文教学一直存在教学效率低下的问题，学生能吸收

的知识少之又少，因此随着新课程改革的推进，倡导语文文本

细读能力摆在了重要的位置上，这能有效改变学生对语文阅读

学习的看法，认识到语文阅读的重要性。因为在传统的阅读教

学中，老师建设的是一言堂的课堂，将语文阅读变成自己的独

家讲台，没有从学生的问题出发，倡导更为有效的语文阅读教

学法。所以作为语文老师应该深刻地认识到这一点，分析教学

中存在的问题并从实际出发加以解决。

1 高中文本阅读教学的重要性

首先在语文的学习当中，文本阅读是基础，在语文学习

的时候需要挖掘他们阅读的兴趣，提高文化素养，学生通过大

量的阅读，鉴赏文学作品，积累丰富多彩的语文素材，不断地

陶冶情操、激发阅读兴趣和爱好，丰富自己的精神世界，提高

语文学科核心素养。语文阅读在整个语文教学中都具有重要地

位，并且随着新课程的改革，高考中阅读教学占据了重要的比

重，加强阅读训练对于学生的写作能力提升也具有积极意义。

1.1提升学生对阅读理解的理解能力和解题技巧

只有帮助学生建立阅读的习惯，学生才能在阅读教学中逐

渐适应下来，消解阅读障碍，建立学习语文自信心，提高学生

阅读的细读能力，在学生的知识面上，也能得到有效的提升。

作为老师应该积极地探索教学方法，提高学生对语文阅读学习

的适应性，增强领悟的能力，以及在未来解题过程中能够总结

出自己的解题能力和技巧，运用到解题中，还能进一步提升学

生的表达能力和写作技能。

1.2引导教师形成正确的教学方法

阅读教学有其特殊的教学目标，对于大多数学生来说都有

难度，很多学生都会丧失对文本阅读兴趣，作为老师这样是不

行的，应该挖掘学生对于语文阅读的兴趣，提高学生学习阅读

的动力，而不是专注于分数的提高，将升学率放在第一位，这

样教学效果是不明显的，老师也根本没有认识到阅读教学的意

义所在。因此老师可以加大文本阅读的实训，制定正确的教学

计划，规划教学思路，形成正确的语文阅读教学方法，帮助学

生在日常文本阅读中培养他们细读能力。

2 高中语文文本细读能力培养的途径

2.1整合主题，丰富学习资源

在高中语文的文本阅读中，很多选取的都是经典的文章，

作为语文老师可以以教材为基本的范本，组织学生在高中教材

中寻找相同主题的文章，发现他们的相似之处，鼓励学生去探

索内在的背景、作者思路和表达的感情等等。这样可以激发

学生学习语文的兴趣，不断鼓励学生结合课内课外的阅读，从

而逐步提高学生语文细读能力。比如在阅读李清照的《声声

慢》、李煜《虞美人》和柳永的《雨霖铃》的时候，根据学生

自身的理解，确定这些诗句所要表达的主题那就是“愁”，但

是愁也分为很多种，比如有漂泊在异乡的“愁”、也有没有实

现抱负和壮志的“愁”，这些都表现在诗句的字里行间，诗人

将“愁”表现得生动、形象，那么老师则可以转换一下，让学

生都表达对这些“愁”的思考。同时老师应该利用有效的时间

阅读李商隐、李清照的其他古诗，那么学生结合在课堂中所学

的内容，会加深对“愁”的思考，从而对古诗和“愁”的表现

有了进一步的理解，这样的教学方式可以扩展学生的思维，丰

富了学生的学习内容，让学生明白阅读也是有方法可循的，学

生在学习阅读的时候既会关注课内阅读，也会深入探索课外阅

读，在阅读时会自己归纳主题，学习更多的内容。

2.2关注思考过程，注重细读问题的设计

文本阅读细读能力的培养需要学生具备基本的语文素质，

掌握足够多的阅读经验，通过阶段性文本阅读的培养，逐步形

成良好的阅读习惯，深刻地体味文本内容，从而提升思维。高

中学生细读文本主要是从静态层面来体现的，但是实际上却

要求从动态层面转化，要求学生有思维转变的过程，这就需要

老师和学生围绕着相关问题来进行探究和分析，对具体文本内

容展开对话，实现有价值的教学。因此老师在和学生探讨的过

程中需要注重问题的设计，了解整个文本内容的核心，将其作

为阅读教学的重点，逐步深入指导学生，让学生了解到文本地

位，知晓该文本表现的价值，从而对问题进行分析和探讨，找

到解决方案。比如在《我与文坛》这一篇文章中，需要学生对

文本进行粗略阅读，分析该教材选取该文章的价值所在，然后

再探究该文本和本单元其他文本存在的内在联系，就可以发现

这与“困难”主题是相关的，作为老师就应该根据这一主题让

学生进行探究和分析，细细阅读文本，思考“史铁生的痛苦点

在何处”“史铁生想要表达的主旨是什么”等等，通过这样的

方式，学生的思维性得到了激发，他们就会更加关注文本，不

断和老师建立和谐的教学关系。

2.3以文本为基础，掌握文本主题

高中阶段的语文文本存在多义性、复杂性和模糊性等特

点，这就使得学生有可能在阅读过程中产生诸多困难，甚至歪

曲文本和误解文本的问题。老师针对这一现状应该以文本为基

础，让学生进行深入探究和认识，将学生融入自己的主观臆想

纠正过来，从作者出发，认识到作者想要表达的真情实意。比

如在《囚绿记》这一篇内容中，很多语文老师讲授的都是作者

通过对绿色植物的描写来表达我国人民追求正直、高尚的精神

气节，但是实际却不是这样的，整篇的基调是作者想要表达对

“绿色”的怀念，在这种怀念中存在着一种惭愧不安的心态，

所以在语文老师在进行教学时应该正确认识到作者情感基调，

以文本为基础来掌握整篇文章想要表达的主题，帮助学生深刻

认识到文本内容。

结语

总而言之，要想在高中阶段提高学生语文文本细读能力，

主要在于用正确的方法让学生认识语文文本，运用自己所学的

知识来体味文本内容的一字一句，在实际教学中提高文本教学

的有效性，从而逐渐培养学生语文文本细读能力。
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[摘　要]语文文本细读能力是在新课改背景下提出来的，更注重学生阅读过程教学，倡导学生仔细分析阅读和感受阅读，让

学生在学习过程中培养对阅读的兴趣。所以作为语文老师应该改变阅读教学的方法，建构教学设计，丰富语文阅读教学内容，提

高学生文本阅读细读能力。因此本文开始分析了高中语文文本阅读的重要性，然后从多个层面来提出相关途径。
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