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教育天地

一、在幼儿园实施心理健康的重要性

目前，随着我国社会主义经济的快速发展，广大国民的生

活质量与水平较之以往有着十分显著地提升，所以许多家长想

尽办法为孩子提供更好的生活条件与环境，但这也造成许多孩

子的品行以及心理方面发生了一定的变异或扭曲。同时，由于

幼儿正处于身心发展的初级阶段，所以其在可塑性方面有着明

显的优势。因此，从幼儿时期加强对孩子的心理健康教育工作

就显得尤为重要，其具体表现为以下几个方面。其一是心理健

康教育的开展有助于促进幼儿的身体健康。其二是心理健康教

育内容有助于幼儿智育的全面发展。其三是有效的心理健康教

育有利于幼儿良好个人性格的养成。其四是有助于提升幼儿的

个人素质，使其更快地融入幼儿园生活。

二、幼儿普遍存在的几种心理问题

根据相关调查研究可知，大部分幼儿普遍存在一些心理健

康问题，有轻有重，并在一定程度上影响着其快速且健康的发

展，本文将其大致归结为行为表现问题、情绪表达问题以及社

会适应性等三个内容。

（一）个人行为表现问题

首先是许多幼儿普遍存在的多动行为。具体表现为：并不

能长时期地将注意力放在某项事物或是学习之中，且个人活动

较多。其次是经常性的咬手指甲。最后是厌食问题。通常表现

为食欲不高，且进食量远低于正常水平。

（二）情绪表达问题

在与多位一线教师的沟通中可以得出，许多幼儿的情绪表

达问题主要体现在以下几个方面。一是幼儿情绪的不稳定性。

二是脾气的不确定性。很多幼儿可能受到来自家庭的影响，在

园生活和学习时，表现出性格相对偏执，且十分容易通过发脾

气的方式宣泄自身的不满情绪，如大喊大叫、哭闹以及摔打东

西的行为。其三是分离焦虑。部分幼儿一旦与家长分开，独自

在校学习，会表现得十分胆小、无所适从。

（三）社会适应性问题

目前，影响着幼儿在园生活以及学习质量的主要原因就是

社会适应性问题。对于一些幼儿，尤其是刚刚入园的幼儿，通

常会表现得相对自闭和胆怯，如不敢主动地与教师或其他幼儿

进行交往。有的幼儿则表现出相对孤僻且在日常在园生活中表

现出一定的攻击性。如为了玩具或食物等发生争抢现象。

三、幼儿园心理健康教育实施的策略研究

（一）注重营造良好的教育氛围

著名的儿童心理学家皮亚杰曾说到“儿童的思维在与环

境的相互作用中发展起来的”。因此，通过营造良好的教育氛

围，不仅有助于幼儿心理健康教育工作的顺利开展，还能显著

地提高教育工作的效率与质量，为幼儿今后的健康成长打下良

好的基础。首先，幼儿园方面应尽可能地为幼儿提供一个良好

的物质环境。比如，园方应提高在教学方面的硬件投入，为学

生的学习、生活提供保障。再比如，在设计教师布局时，应特

别注意墙面、书桌以及其他设施的颜色组成。其次，幼儿应加

强与幼儿的情感沟通，了解其心理变化以及个性发展需求，并

基于此调整教学的内容与目标。最后，幼师可以充分发挥游戏

活动的优势，营造出轻松且活跃教学氛围，并通过各类游戏的

开展，矫治幼儿社会适应性问题，从而更好地融入到校园生活

之中。

（二）开设专业的心理健康教育课程

首先，幼儿园方面应提高对幼儿心理健康问题的重视程

度，并相应地开设专门用于开展幼儿心理健康教育的课程。其

次，幼师应时刻关注幼儿的心理发展以及状态，并将其记录成

册，在根据记录的内容，分析幼儿的心理特征以及存在的心理

健康问题，随后开展有针对性的教育教学工作。再次，幼儿园

方面应加强与专业心理咨询机构或组织的合作，邀请或聘请一

些专业性较高的心理辅导人员开展心理健康教育工作，充分发

挥心理健康学的优势，帮助幼儿消除一些影响其健康发展的心

理问题与障碍。最后，幼师可以适当开展个别教学。针对不同

幼儿间存在的个体差异，如发展情况不同、心理问题不同等，

若是仅仅进行集体性的教学工作往往难以取得令人满意的效

果，所以针对不同学生存在的不同心理问题开展个别教学工作

就显得尤为重要。

结束语

综上所述，现代幼儿教育事业的发展，应以推动幼儿全面

发展为基础，重点关注幼儿的心理健康问题，找出问题的症结

所在，并及时予以解决和矫治，为幼儿今后的快速成长打下良

好的心理基础。因此，作为一名优秀的幼儿教师，我们理应明

确自身的职责所在，不断地提高自身的专业能力，正视幼儿的

心理健康问题，结合自身的教学经验，通过营造良好的教学氛

围、开设专业的心理健康教育课程等方式，真正意义上实现实

施幼儿心理健康教育工作的目标。
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幼儿园心理健康教育实施的策略研究
赖清

（江西省上犹县城区第三幼儿园  江西  上犹  341208）

[摘　要]近些年，随着素质教育理念的提出，心理健康教育工作已逐渐成为各阶段教育教学工作的核心内容之一，各大教

育学者纷纷加入到关于幼儿阶段的心理健康教育之中。但结合目前我国幼儿园教学工作的发展现状来看，许多发生在幼儿身上的

心理健康问题并灭有得到足够的重视，从而频频造成各类儿童心理问题的发生，甚至演变出一系列的恶性事故，由此带来的社会

性问题以为我们敲响了警钟，加强对幼儿心理健康的教育工作迫在眉睫。因此，本文将从在幼儿园实施心理健康教育的重要性入

手，着重分析幼儿的一些常见心理问题，并对此提出一些实施心理健康教育的策略与方法，希望可以为广大幼儿教师提供一些帮

助。
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