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文体艺术

引言

音乐是用有组织的音符来塑造形象、反映现实生活、表达

思想情感的一种艺术形式，在幼儿教育中，怎样在音乐教学中

培养幼儿的自主性，培养学生的认知能力以及审美能力，让幼

儿的发展终身受益，是当下幼儿教育者面临的重要难题。

一、改变教学手段，激发幼儿的学习兴趣

爱因斯坦说过：兴趣是最好的老师。幼儿活泼好动，思

维敏捷，想法新奇，他们对新鲜有趣的事物更感兴趣。自主意

识的来源主要是兴趣和经验，进一步来说，幼儿只有对音乐感

兴趣，有学习和歌唱的欲望，才会积极主动地去学习音乐。此

外，幼儿如果习惯了有音乐陪伴、学习音乐的状态，并在此方

面有了语块的经历和体验，也会在音乐学习中展现出积极性和

主动性。所以，在幼儿园音乐教学中，教师要丰富音乐教学内

容，从幼儿生活中提取素材，还要改变教学手段，增加教学的

趣味性、灵活性，以发掘幼儿的兴趣，让幼儿在兴趣驱使下自

主学习，快乐学习。如在学习《母鸭带小鸭》这首歌时，教师

可以根据歌曲内容，带领大家一起制作母鸭、小鸭头饰，锻炼

幼儿的动手能力。然后，让幼儿听歌曲，边听歌曲边打拍子，

以熟悉音乐的节拍。随后，与幼儿一起动手，将教室里的桌椅

拉到一旁，腾出地方，带领大家表演舞蹈“母鸭带小鸭”：教

师带上母鸭头饰，幼儿带上小鸭头饰，幼儿一个接一个跟在教

师后面，伴着音乐模仿鸭子走路，边走边学鸭叫。走了两圈

后，来到池塘边，母鸭带着小鸭下水游泳，大家一起挥动手臂

做划水游泳的动作。在舞蹈中，教师既要带好头，也要密切观

察幼儿的表现，如让幼儿及时调整与同伴的距离，避免碰撞，

让幼儿联系现实生活，增加动作的灵动性。这样边唱边玩，可

以抓住幼儿的兴趣点，让幼儿获得良好的学习体验，促使幼儿

积极主动地参与到学习中去。

二、鼓励幼儿创新，培养幼儿的创造意识

自主与创新是关联紧密的两个因素。创新是现代教育的

重要价值取向之一，而自主学习正是培养创新能力的重要途

径。培养幼儿的创新意识，是激发幼儿的自主意识的一个有效

途径。从另一方面来讲，幼儿只要有了一定的自主意识，也就

为创新打好了基础。过去，在幼儿园音乐教学中，教学模式以

跟唱、机械训练为主，幼儿根本没有质疑、创新和探索的机

会，这也在一定程度上影响了幼儿自主学习的热情。给幼儿创

新的机会，坚定幼儿创新的信心，让幼儿创造性地去学习，可

以培养幼儿的创造意识和自主能力。所以，在幼儿园音乐教学

中，教师要改变传统的教学模式，给幼儿提供表现自己、创新

创造的机会，以开启幼儿的智慧，提高幼儿的自主学习能力。

如在学唱《春雨沙沙》这首儿歌时，教师可以将音乐教学与幼

儿认知相结合，让大家从自己的视角去改编歌词，赋予歌曲以

新的内涵。如有的幼儿在改编时提到了种子、桃花和娃娃。为

此，教师可以集思广益，汲取大家的智慧，改编新歌词：春雨

沙沙，种子在说话，哎呀呀，雨水真甜，哎哟哟，我要发芽。

春雨沙沙，桃树在说话，哎呀呀，春天真美，哎哟哟，我要开

花。春雨沙沙，娃娃在说话，哎呀呀，生活真奇妙，哎哟哟，

我要长大。在完成歌词改编任务后，教师要给予幼儿表扬和感

谢，表扬大家的创新思维和审美品位，感谢大家的共同努力，

并展示歌词，带领大家一起唱儿歌。这样可以让幼儿获得独特

的学习体验，激发幼儿的创作热情和自主学习意识。

三、提供探索机会，让幼儿自主参与学习

实践出真知，探索是实践的一个重要形式，探索也是激发

智慧潜能，培养自主学习动机的有效途径。美国著名的认知心

理学家和教育家布鲁纳在其“发生认知论”中指出：探索不仅

是获取知识的途径，而且可以深化认知，加深记忆，使人克服

片面的看法。幼儿由于年龄尚小，耐力较差，所以要想仅仅依

靠课堂教学就让他们掌握音乐知识，具有一定的难度。教师必

须要为幼儿探索、实践、交流和互动提供更多的机会，营造鼓

励探索、发现的环境，让幼儿在探索中去验证、获取知识，以

激发幼儿的探索内驱力，鼓励幼儿自主学习。如在学习《新疆

亚克西》这首民歌时，教师会教大家跳新疆舞，伴着歌曲一起

跳舞，目的是想要让幼儿感受新疆歌舞的民族风情。不过，关

于新疆舞，教师不用手把手地教幼儿动作，教师只需要跳出舞

蹈的形，让幼儿对新疆舞有一个大致的感受即可。然后，可以

借助影像资料，让幼儿观察新疆舞的动作特点，让幼儿以小组

为单位，总结新疆舞的手位、手形、脚位动作技巧，并让幼儿

民主商议，自选动作，进行小组表演。如幼儿可以站成一排，

进行新疆舞手部、肩部动作表演。也可以面对面对舞，只要他

们能在表演中体现新疆舞的形和神，教师就要给孩子们以表

扬。这样在音乐教学中给幼儿提供自主学习、探索、合作的机

会，可以让幼儿体会自主学习的乐趣，使幼儿爱上音乐学习。

结语

综上所述，幼儿时期是幼儿自主意识萌芽、习惯养成的重

要时期，在幼儿园音乐教学中培养幼儿的自主意识和习惯，对

于幼儿来说有着重要意义。所以，在幼儿园音乐教学中，要重

视幼儿自主学习意识和能力培养，为幼儿全面发展打下坚实的

基础。
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自主学习下的幼儿园音乐教育探析
付佳

（辽中区第五小学幼儿园　110200）

[摘　要]现如今随着教育的发展，社会对幼儿的教育越来越重视，对人才培养更加关注，为强化幼儿全方位的发展，促进幼

儿趋向复合型人才发展，幼儿园音乐区域活动越来受到广大幼教工作者和研究者们的关注，但已有区域活动的相关研究很少针对

音乐区，不足以为幼教工作者提供丰富的可操作性指导。本文以幼儿园音乐教育为背景，针对幼儿发展中，如何提升幼儿的自主

性以及促进幼儿自主学习，提出相应的策略，希望为广大教育者带来参考价值。

[关键词]自主学习；幼儿园；音乐教育

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.05.943


