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中国戏曲艺术体系的美学思想和美学构成，不仅是综合

的，而且是泛美的；不仅是一般的泛美的，而且这泛美的本

质特征即在于它们不是独立于形象之外的，却就是那形象的本

身。在戏曲表演体系里，所有美的形成，不是物理式的平行并

列，而是相互渗透，互相化和，互为契机，互为制约，相辅相

成，交相生辉的整体美。它们来自生活的积淀又以“舞台程

式”的形态表现生活，从而作为艺术形式美而具有相对的独立

性。

豫剧艺术作为一种大家喜闻乐见的艺术形式，它以优美的

舞台形象、圆润的唱腔、激昂的乐器伴奏、美轮美奂的灯光变

换等独特的艺术魅力，深深地打动观众的心，它的美主要是通

过演员准确到位的表演形式表现出来的，而豫剧舞台摄影，是

通过摄影工具将豫剧舞台上所发生的生动的艺术形象通过现代

影像方式真实呈现出来的一种艺术表现形式。而这种形式还可

以通过后期的技术处理，完美还原出豫剧舞台上精美艺术形象

绽放的瞬间。

中国的戏曲艺术是一种以演员的唱腔和表演为主，其他部

门为辅来进行演出的综合艺术表现形式。换句话说，就是观众

通过演出中对听觉和视觉形象的感受，来了解戏剧情节和剧本

主题思想内涵，从而受之感染，与之共鸣。由此，戏曲作品才

发挥出它强大的艺术感染力。在一场精彩绝伦的演出圆满结束

后，大多摄影师都会拍得几百或上千张的照片。我观摩跟踪了

第十五届河南省戏剧大赛，为很多剧目拍摄了大量的照片。在

这大量的照片中又该如何挑选那些具有高超艺术价值的艺术表

现瞬间呢？挑选的方法实在是有太多太多，而我个人认为，一

张好的豫剧舞台摄影照片需要考虑以下几个方面：

一、拍摄戏曲

戏曲通过虚拟写意的手法，把无限丰富的生活内容凝炼

成为极其有限的舞台形象，把实境升华为意境，让观众一叶而

知秋，这是中国戏曲的内在美学规律。戏曲舞台摄影拍摄的核

心内容是“戏”，这个“戏”字让我想到德高望重的艺术名家

常香玉先生有这样一句口头禅：“人间悠悠万事，我就是觉得

戏比天大”。这句话代表了豫剧舞台演出的最高标准。能够抓

住“戏”的同时还能充分体现戏曲美感的摄影师才是一个合格

的舞台摄影师。既然舞台拍摄的是戏，那么我们首先要弄懂剧

中人物关系，这一点看似不难，豫剧人物的善、恶、忠、奸、

剧情脉络，都可以在节目单上一目了然。其次，要随着剧情脉

络的有序推进，随时把握好最佳的拍摄时机。何为“最佳拍摄

时机”？就是指舞台上的豫剧表演者情绪表达饱满且与剧情十

分吻合，身形到位，且手、眼、身、法、步完美协调的瞬间，

这就是“最佳拍摄时机”。虽然时机非常短暂，但对于摄影师

来说这就是“门槛”。而考察摄影师对豫剧的认知和剧情的把

握，以及对拍摄瞬间的掌控，看似一步之遥，实似遥不可及。

若要完全了解掌握这门艺术，那就要用大量的时间去领悟，下

真功夫去学习和研究。

二、找角度

戏曲表演的写意性，不限于一招一式，它展现在形象塑

造的整体，构成戏曲写意性的形象，而从不同角度来审视都

会有不同的审美体验，因此角度的把握就显得举足轻重。我认

为，首先对“戏”有了把控之后，还要选好一个舞台拍摄的角

度。一般情况下，能找到剧场座位前三排稍微偏一点的位置拍

摄为最佳，稍偏一点角度拍出来的照片比正面拍摄出来的效果

要好。不要刻意去找剧场正中的位置，往往刚接触舞台摄影的

摄友，都喜欢找豫剧舞台正中的位置来进行拍摄，以为这样能

够拍摄到完美的豫剧舞台照片，但结果却往往令人失望。舞台

是戏曲演员表演的天地，角色在舞台上的位置，关系到戏剧冲

突的展开和人物内心情感的抒发。因为豫剧舞台演员都是从上

场门进、下场门出的，每个重要角色的演员在第一次上台都有

一个 “亮相”动作。“亮相”这个动作可不简单，从位置、

灯光、造型都是导演和演员经过多次选择和排练总结出来的，

抓住这个时机可以拍摄出很多完美大气的场面。所以，选择稍

偏一点的位置进行拍摄就更容易在这个过程中发现更多的拍摄

时机从而轻松抓拍到最佳瞬间。当然，说完了拍摄的角度，我

们也来说一说相机高低的角度，过高的角度会有一种俯视的视

角，很容易把人拍变形。过低的角度会有一种仰视的视角很容

易拍不到脚（特写和半身像除外）。而正确的角度恰是以能看

到舞台台面为最佳。解决了角度选择的问题，不仅能保证舞台

照片的拍摄成功几率，也能提高舞台照片呈现出的视觉冲击力

和视觉张力。

三、灯光与稳定

现代科技的发展，使舞台设备、灯光器材等不断地更新

换代，戏曲演员可以运用的手段也越来越丰富。舞台的特殊性

主要表现在环境光线的复杂性和灯光亮度的强弱性上。当复杂

的主射灯和较强的造型灯在舞台上重合时，这个时候所拍摄的

照片总会呈现出人物造型呆板、人物五官平淡、画面反差较大

的问题。这是因为，豫剧舞台布光总是正面灯光较强，这种光

线会削弱人物面部的素描关系，人物在这种光线下会淡化空间

感和层次感，光线的立体感也会被不同程度地削弱。所以，需

要选择适当偏一点的拍摄角度，再用侧面光加逆光的拍摄手

法，获得一个较柔和的光线，让画面呈现更好的层次感和光影

效果，也更能增强空间感的体现。要拍摄好豫剧舞台照光注意

灯光可是不行的，相机的稳定性也是非常重要的。通常在拍摄

中控制好安全快门是很有必要的。这样做能让拍摄的主体该动

的动起来、该静的静下去，让照片拥有了鲜活的、动与静交织

的画面感。尤其是在豫剧武行打斗和翻跟头的场面。相机的稳

定显得尤其重要，因为要捕捉动静和虚实变化的效果，往往快

门速度会开到1/60S，相机稍微晃动，就会影响到画面的清晰

度。因此，借助三角架或独架来保持相机的稳定性，也是能否

拍摄出优质豫剧舞台照的关键。

四、相机设置

拍摄豫剧舞台演出中，导演会根据剧情采用不同的光线

和光源，来营造不同的氛围。为了拍得一张相对曝光准确的剧

照，给相机设置恰当的光圈是很重要的技术手段。很多时候在

舞台上都会被忽明忽暗的灯光所笼罩，再加上舞台本身有一定

的景深。如果没有保证使用较大的光圈和足够多的光线，那么

拍出来的画面就会缺乏层次感。而将光圈开到最大选择使用光

圈优先模式，就能将背景虚化，虚化后的背景会更加突出主

体。而背景和主体虚实更能渲染豫剧舞台氛围。光圈要随着舞

台光线的强弱进行适时恰当地调整，从而贴合豫剧舞台的氛

围，突出舞台人物的层次感。在筛选好光圈的情况下，还要充

浅谈豫剧舞台摄影
——观摩第十五届河南省戏剧大赛所感

任子龙
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[摘　要]豫剧舞台摄影，是通过摄影工具将豫剧舞台上所发生的生动的艺术形象通过现代影像方式真实呈现出来的一种艺术

表现形式。既然舞台拍摄的是戏，能够抓住“戏”的同时还能充分体现戏曲美感的摄影师才是一个合格的舞台摄影师。
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分运用好一个叫曝光补偿的工具。他可是获得正确曝光的必备

条件之一。运用曝光补偿，是对数码相机内的曝光和测光数值

进行有效地修正和调整，从而得到一个表现准确的曝光主体。

在体育场、广场等非专业的环境下拍摄舞台照的时候，大多背

景、天幕、乐队、后台都会较为简单。而在这种复杂环境下，

合理运用恰当的拍摄设置至少能得到较为清晰的舞台画面。

以上几点，是豫剧舞台摄影中必然会碰到的问题。这些实

用方法是可以让初学者少走不少弯路的，也能为初学者在今后

进行豫剧舞台摄影创作打下坚实的技术基础。掌握了基本的舞

台摄影技巧和方法后，能更好的为静态的照片注入丰富的情感

和生动的灵魂。一张豫剧舞台剧照不仅要展现出人物美感，更

要展现出摄影师对这张剧照的理解力、掌控力和剧情脉络的认

知力。而能完美掌握并运用这些方法的摄影师也才能成为一名

合格的豫剧舞台摄影师。
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五音，省略三音是行得通的。反之，则造成听觉上的不舒服，

尤其是在豫剧乐队配器不全，声部不够的情况下，三音过强，

效果则更差。根据我本人的实践经验（尤其是古装戏中），在

终止和弦里完全不用和声，而是将主音分成几个分音来演奏，

效果则是很好的，使唱腔艺术在有意味的形式中传达出一种极

为特殊的艺术魅力。另外，戏曲表演是唱、念、做、打各种技

巧的综合，锣鼓的伴奏作用是伴随着各种不同的表演技术进行

发挥的。正如姆斯基·科萨科夫所说，“为了了解艺术作品，

需要有崇高的爱并理解和声、旋律、节奏、声部进行、音色和

细微色彩的作用”。戏曲中的锣鼓的表现也是多种多样的，剧

中矛盾发展的跌宕起伏，通常是通过锣鼓强、弱、快、慢的节

奏变化体现出来的。它在场与场的衔接中，起着统一协调的作

用，是戏曲音乐中不可缺少的一部分。在戏曲锣鼓伴奏中，锣

鼓同音乐一起，运用锣鼓鼓点，配合舞台表演中的唱、念、

做、打，以密切配合角色，表现剧情。随着时代的不断演进变

化，戏曲也在不断吸收融汇其他艺术成分丰富自己，以适应人

民大众不断变化的审美情趣。

要演好一台戏，作为组成这个整体的各个环节和每一个

参演人员，都应该深刻理解剧情，然后用各自特定的艺术手段

加以表现和创造。豫剧板腔体的声腔结构给了戏曲音乐工作者

取之不尽的创作空间。调式调性的音乐理论研究有待进一步地

深入，理论与实践和结合将会帮助豫剧音乐提升到一个新的层

面。作为戏曲音乐工作者，应当采取的是积极的态度，灵活掌

握的精神，对 豫剧唱腔音乐调性调式进行深入分析，因地制

宜，因戏制宜、多则多配、少则少配，使各种乐器都能最大限

度地发挥自己的作用。
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