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教育天地

一、学科教学中渗透美育的重要性

谈到“美育”一词，相信大家并不陌生，虽然关于美育

的定义在教育界并没有统一看法，但大致可以总结为，美育

就是以美育人，美学在教育中的应用，即以艺术美、自然美

和社会生活美为基本内容，去吸引人、感染人和教育人。习

近平总书记强调，要做好美育工作、弘扬中华美育精神，让

祖国青年一代身心都健康成长。由此可见在如今的教育教学

中，美育的地位又上升至一新高度。

美育在教育界的地位不断攀升，与它对于学生的重要性

密不可分。《教育大词典》提到美育对学生形成一定的审美

能力，培养正确的审美观点有重要作用，更能美化其心灵、

行为、语言、体态，提高道德与智慧水平。而首次将美育纳

入学校教育的著名教育家蔡元培认为，美育对人生有陶冶的

价值。另外，不同的教育学者对于美育的重要性也有不同的

说法。其中较有代表性的是李红和刘兆吉用“五个以”，即

以美育德、以美启智、以美健身、以美促劳、以美乐群，言

简意赅地概括出来美育的重要作用。总而言之，美育不但能

让学生更好地学习学科知识，更能提升思想品德和个人修养

学会做人，其重要性不言而喻。

虽然关于“美育”的教育政策，还是其理论以及实践研

究在近年来都不断增加，但真正在中小学教育中落实美育的

过程，并不是那么顺利，主要表现在几个方面。

在研究方面，美育实施的研究在高校艺术课程中美育教

育的实施这一方面居多，有关中小学美育教育的研究较少。

在认识方面，一些学校或教师认为美育的实施具有学科局限

性，认为美育仅可在艺术学科中呈现。在执行方面，美育目

标不清晰，没有形成系统、完善的美育方法；课程设计缺乏

体验感，美育是一个审美体验的过程，当前中小学的在教学

过程中都有一种将其当成一个纯理性认知过程——教师讲

解、学生接受，此外还忽略了美育过程是激励和唤醒学生进

行情感体验的过程。

因此，让美育能在中小学教育教学中真正实施的关键在

于学校与教师对美育的全面认识，首先在意识层面认识其重

要性及在其他学科的普适性，才能在行动上有所为，如制订

美育目标、构建学校美育体系、将美育渗透至具体学科的课

程开发与设计等。

二、美育教育渗透的实现路径

美育是一个古老的命题。在古希腊雅典，男孩从7岁开

始就要上文法学校和音乐学校。文法学校教儿童文学及简单

知识，弦琴学校教儿童弹唱，其目的在于陶冶学生的性格和

道德品质。在中国的西周时期，所有教育内容或目标，包括

“乐德”“乐语”“乐舞”，全部与音乐有关。“乐德”是

指，要利用音乐的祥和、感染力，对他人德行、行为产生积

极影响；“乐语”是指诗、辞一类，具有鲜明音乐韵味与特

色的言语；“乐舞”是指，利用祥和的音乐对歌舞、行为动

作产生影响；而将“乐德”“乐语”“乐舞”结合在一起，

也就形成了当时的“礼”，这时音乐不光是作为教育的重要

工具，其本身也与教育较好契合，逐渐成为一个整体。到了

孔子时代，“礼”“乐”不仅被列为“六艺”之首，并且成

为整个教育的基础。孔子提出“乐以教和”的主张，认为艺

术化的行为和人格是社会教育、自我修养的最终目的或最终

阶段。在他提到的学习内容中，不管是像“书”“数”这样

抽象的东西，还是像“射”“御”这样技能性的东西，都必

须服从艺术的原则，美的原则。

两千年的美育传统及先贤圣哲的理论告诉我们，美育

有助于形成高尚优美的道德情操，可以立德树人。无论是古

希腊的柏拉图，还是中国的孔子，许多思想家、教育家都以

各自的语言表达了这样一个共同的观点。到了近现代，人们

发现美育不仅有着强大而有力的教化作用，而且还能启迪智

慧、开发智力、增进健康、培养良好的个性。

马克思曾经说过：“社会的进步就是人类对美的追求的

结晶。”正是人类对美的向往与追求，推动着人类不断地完

善自我、改造世界，这种力量是无可估量的。真、善、美本

是三位一体不可分割的，其中美是真和善的极致。正像美学

老人朱光潜所说：“就广义说，善就是一种美，恶就是一种

丑。”哲学和科学是真的范畴，“真与美也并没有隔阂”。

美育之所以能使人形成优美的道德情操就在于：善恶是一种

较为客观、外在的是非标准，审美、能力则是一个人内在的

品质，能够反映出人内心的美丑。

他就会主动地拿这个尺度去衡量他周围的一切人与事，

就能自觉地分辨出文野高下，努力使自己的行为合乎美的标

准，弃恶从善，渐渐养成高尚优美的人格。

美育本身具有启迪智慧、开发智力的作用，多数人会将

其归为，美育对右脑的开发，使肢体更为灵活。然而，大智

慧并非完全依靠生理功能才得以健全，更为主要的是，能够

让人有一种更强的悟性，使儿童在成长中能够依靠悟性形成

独立的理解能力，对于人格独立发展而言有着重要意义。

世界中不乏美丽的事物，若是想要深入探寻世界，就

必须具备较好的审美眼光，与发现美的能力，这样才能从感

性、审美角度，重新审视世界，这样才能不断的发现美、创

造美，享受奇妙世界的生机与魅力。

这样的人，无论是解数学方程式还是做物理实验，甚至

漫长的科学研究，都不会感到枯燥与厌倦。相反，他会时时

感受到宇宙的和谐与惊心动魄的美，觉得其乐无穷。

结束语

在我国小学教育教学中美育占据非常重要的地位，美育

教育具有较强的教化作用，能够促进小学生智力、创造力发

展，能够为学生后期学习和成长打下坚实基础。并且美育教

育可为素质教育开展提供良好条件，小学生接受良好美育教

育，能够提升自身综合素养，教师需要注重美育教育开展，

制定合理策略落实美育教育工作，提升美育教育效果，促进

小学生全面成长。
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发挥美育教育在素质教育中的引领作用
于冬梅
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[摘　要]两千年的美育传统及先贤圣哲的理论告诉我们：美育有助于形成高尚优美的道德情操，可以立德树人。无论是古希腊的柏拉图，

还是中国的孔子，许多思想家、教育家都以各自的语言表达了这样一个共同的观点。到了近现代，人们发现美育不仅有着强大而有力的教化作

用，而且还能启迪智慧、开发智力、增进健康、培养良好的个性。
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