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教育研究

一、理论基础和实践研究

在学习过程中，笔者接触到了“物理高端备课”理论体

系。这一理论体系包含了多篇独具特色的教学案例，对教师的

教学设计思路的转变有很好的启迪性和指导性，因而可以成为

培养学生物理核心素养的突破口和强有力的抓手。

为了研究“怎样的教学设计才能产生最佳的教学效

果？”，笔者以“牛顿第三定律”为例，选取两种不同的教学

设计，采用“同课异构”的形式来比较它们产生的教学效果的

差异。其中，实验班采用“高端备课”教学设计，这一设计偏

重于“先行组织者教学模式”。对照班采用“实验探究式”教

学设计，这一设计选自教材《物理 必修1》附带的光盘教学资

源。

教学实践的研究对象是北京市某普通高中高一年级随机

抽取的两个平行班共41名学生，其中男生20名，女生21名，平

均年龄15岁。将高一（1）班作为实验班，高一（3）班为对照

班。实验班采用“高端备课”教学设计进行教学，对照班实施

“实验探究式”教学设计。这两个班的学生进入高中学校时是

以中考成绩平行分班，从而在一定程度上保证了两个班的学习

成绩和学习能力基本相同。

同时，我们通过问卷调查和实验前测等形式获得了学生的

初始状态（学习态度、智力水平、知识技能等），为后续比较

研究两个“同课异构”教学设计产生的教学效果打下基础。

二、启示与反思

在完成了统计结果的分析后，笔者重新将“高端备课”教

学设计与“实验探究式”教学设计进行了对比反思，得到如下

启示。

（一）遵循教学逻辑，找准教学起点

教学逻辑是指教学过程中诸多要素呈现的先后次序。教学

逻辑在整个教学设计中扮演着至关重要的角色，课程的模块、

探究的步骤都无法代替对物理教学逻辑的认识。这种教学逻辑

要求教师不仅要讲出“是什么”，还要讲出“为什么”，即每

一个教学环节和教学行为都应该有整体考量下的充分依据，从

而使知识的获得做到言必有据。环顾当前物理教学，对教学逻

辑漠然的一大突出表现即是，教师在授课中逻辑性普遍不强。

有鉴于此，“高端备课”教学设计充分考虑到学生的原有

认知结构，即初二时已学过的知识——平衡力。以此为教学起

点，由二力平衡和相互作用力的对比展开教学，从而引入作用

力与反作用力的概念，进而顺理成章地得到牛顿第三定律，并

将其应用于生活实践。整个过程一气呵成，在使物理教学逻辑

体系完整而顺畅的同时，辅助学生的逻辑思维得以拾级而上，

促使学生顺利完成新旧知识的完美融合，并亲身经历从物理走

向生活的学习体验。

（二）凸显教学本质，把握教学重心

物理本质在整个教学设计中的地位可借助美国学者科斯

根提出的洋葱模型来阐释。物理本质正可谓洋葱模型的芯，直

接影响着学生对物理知识内涵的真正理解，一切教学逻辑、教

学活动都必须围绕物理本质展开。就“牛顿第三定律”一节而

言，现行的各版本教材往往将教学重心定位在定律的得出上，

不少教师认为学生总结出了牛顿第三定律的内容即完成了对规

律的学习，实则不然，立足于“高端备课”的视角，聚焦牛顿

第三定律的应用，才算是真正把握住本节内容的教学重心，因

为牛顿第三定律只是定律运用中的一个环节，在此之前还必须

经历受力分析和转换研究对象等步骤，只有正确地揭示出牛顿

第三定律的知识内涵，才能达成对定律教学的真正诉求。

（三）彰显教学创新，显化科学方法

教学设计的创新并非要求教师在各个方面都以新信息新

方式来呈现，而是依据教学内容及学生特点进行课堂优化。课

堂教学的知识价值，社会价值和能力价值是实现教学创新的前

提。“高端备课”教学设计的创新点体现在教学逻辑的创新和

教学重心的重新定位，而这一打破传统窠臼的设计真正彰显出

物理高端备课的独特品质。

显化“实验归纳法”的有效途径就是让学生在实验操作中

亲身体验。而建立或选择合适的实验装置，是有效控制实验、

精确观察计量的有力保障。“高端备课”教学设计避免了“实

验探究式”教学设计中眼花缭乱的实验堆砌，有效地遏止了伪

探究的蔓延势头，让学生真正做到静心思考，通过简单直观的

实验现象挖掘现象背后隐藏的物理规律。

经历本次实践研究后，笔者深切感受到，“一节优秀的物

理课”要满足：理念创新、设计巧妙、逻辑严谨、操作落实、

后续成体系，关注学生和物理教学本质。教师要使物理课充满

浓郁的“物理味”，就要在教学设计上下功夫，只有自身的教

学设计能力提升了，才能让学生在物理学习中真正体验到物理

的奇妙之所在。
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[摘　要]随着新一轮基础课程改革的深入，一场从课堂教学到课后评价，从师生主体地位到最终培养目标的全方位变革轰轰

烈烈的开展起来。为了解决“教什么”“如何教”“怎样教才算是高效课堂”等一系列问题，“翻转课堂”“PAD教学”“任务驱

动教学”等多元化的学习方式纷至沓来。遗憾的是，我们改革的初衷原本是想让学生积极参与课堂，变“被动”学习为“主动”

学习，可盲目地照摹照搬，让一部分教师陷入了教改的误区，“眼花缭乱”的探究实验、“热火朝天”的讨论活动，究其物理味

道却乏善可陈。因此，“怎样的教学设计才能产生最佳的教学效果？”便成了我们亟待要解决的问题。
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