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一、研究对象

以本校一至六年级的学生为研究对象，共738人，其中实

际研究对象为716人，男生366人，女生350人。

二、研究时间

本项目的研究时间为2020年春季学期，该学期时间共有16

周。

三、研究方法

（一）测试法

在研究过程中，体育教师运用“天天跳绳”APP，每天开

展一小时的跳绳训练，坚持运用软件计数、打卡，获得科学的

跳绳训练数据。整个研究过程分为前测和后测，测试项目包括

身高、体重、肺活量、坐位体前屈、一分钟仰卧起坐等，教师

针对体质测试数据进行前后对比，结合学生的体质开展综合评

价。

（二）数据统计法

教师将两次体质测试的数据进行统计和分析，包括学生身

高体重变化情况、肺活量变化情况、一分钟跳绳数量变化情况

等，综合处理数据。经过长期的跳绳训练，学生在体重、跳绳

技能、运动机能、身体素质等方面发生了较多变化，体育教师

运用表格处理数据，得出了科学的结论。

四、结果与分析

表1 小学阶段“天天跳绳”基本数据汇总

总参与人数 锻炼人均次数 锻炼人均时长

738 325次 80个小时

从表1当中可以看出，参与“天天跳绳”活动的学生总数

为738，人均锻炼时常为80个小时，人均锻炼次数为325次，

“天天跳绳”APP的运用频率较高。这款软件应用于小学体育

教学中，能够充分连接课内外的体育活动，帮助教师完成教学

任务，增强学生的运动量。在“天天跳绳”APP中，学生可以

通过摄像头来记录跳绳的次数，了解自身在跳绳过程中的动作

规范性，从而做到科学健身，掌握不同的跳绳方法，提高运动

积极性。智能化软件的应用还能让学生制定科学的跳绳计划，

让健身运动变得更加有规律，使学生收获健康身心。

通过表2可以看出学生身体形态指标的变化，将“天天跳

绳”APP引入到小学体育教学中，学生在身高和体重方面的总

体变化不是很大，但身高、体重均能达到未成年人的标准，处

于健康水平。

表3 开展“天天跳绳”学生肺活量前后数据汇总

时间/标准 总人数 男 女

前侧 738 2988.20±432.61 2210.12±236.70

后侧 738 3135.35±456.23 2326.94±350.33

从表3当中可以看出，通过“天天跳绳”APP的引入，学生

进一步加强了体育运动，肺活量得到提高。肺活量是学生身体

机能的重要体现，只有学生肺的弹性较好，呼吸力量较强，才

能具备较高的肺活量。一般情况下，经常锻炼的学生肺活量会

比较高，耐力和持久力都会通过锻炼获得提升。跳绳能够有效

提高身体素质，对呼吸机能具有良好的促进作用，对呼吸系统

具有较多益处。

五、结论与建议

（一）结论

1.“天天跳绳”APP能够增强学生身体素质

跳绳不但能够提高学生的肺活量，促进学生骨骼发育，帮

助学生身体机能获得提高，还可以使学生体重控制在合理范围

内。跳绳是一种有氧运动，小学生在跳绳过程中能够有效锻炼

腿部的肌肉，包括大腿肌肉和小腿肌肉，自身的手腕力度和弹

跳力也能得到明显提高。通过“天天跳绳”APP，学生能够开

展科学、规范的跳绳运动，在较长时间内不间断地跳动，形成

较强的锻炼耐久力，有利于提高心肺功能。小学生身体发育速

度较快，需要通过长期锻炼来促进肌肉和骨骼生长，跳绳可以

锻炼学生的躯干、腰腹等核心部位，增强学生力量，对学生的

生长发育具有较强的促进作用。在“天天跳绳”APP中，学生

可以开展快速跳绳，将时间限定为一分钟或30秒，让时间由短

变长，不断增强自身的运动能力，提高运动爆发力。智能化跳

绳软件的引入能够让小学生的跳绳教学变得更加规范，专家曾

经提出，跳绳能够改善心肺功能，提高免疫力，促进人体血液

循环，加强手眼、关节之间的协调能力。为此，小学生跳绳运

动非常重要，智能化APP的引入也十分关键。

2.“天天跳绳”APP能够强化体育教学管理

“天天跳绳”APP引入到小学体育教学当中，能够有效加

强体育教师对学生锻炼的管理，为教师提供了更加先进的管

理手段，教师可以利用软件来综合处理学生的跳绳数据，监测

学生的运动表现，掌握学生在运动中存在的问题。“天天跳

绳”APP可以将学生的运动形式、运动次数记录下来，教师可

以将这些内容作为期末综合考核的重要参考标准，将其纳入期
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表2 开展“天天跳绳”前后学生身高体重变化情况

身高（厘米） 体重（千克）

男（平均值） 标准差 女（平均值） 标准差 男（平均值） 标准差 女（平均值） 标准差

前侧 163.5 8.60 150.5 8.30 45.2 9.80 40.6 5.6

后侧 165.0 8.50 158.6 7.90 45.8 9.60 39.5 5.0
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末成绩当中，进一步加强对学生体育锻炼的管理。当前“天天

跳绳”APP中已经拥有了三种训练模式，分别是自由跳绳、定

时跳绳以及计时跳绳，教师可以在课堂教学中综合运用这几种

不同的跳绳运动模式，开展搭配组合训练，科学掌握跳绳的难

度和强度，引导学生规划自身的跳绳计划。除此之外，“天天

跳绳”APP中还有健身、比赛、考试等不同模式，教师可以利

用这款智能化软件开展考试，开发多种形态的体育比赛，将花

样跳绳纳入比赛当中，运用APP完成计数和统计工作，不断提

高学生跳绳技术。

（二）建议

1.建立有效评价机制

将“天天跳绳”这款智能化跳绳软件引入到小学体育教

学中，必须创建配套的评价机制，进一步加强对学生跳绳运动

的管理，科学规划学生的锻炼频率，将体能测试和日常锻炼紧

密融合起来，提高跳绳对学生体能的促进作用。当前“天天跳

绳”APP还存在很多使用弊端，这款软件需要进行联网，如果

网络出现卡顿等问题，学生的跳绳计数就会出现错误，严重影

响跳绳考试和比赛的公平性，针对这种情况，教师应该建立科

学的评价机制，结合学生的日常表现，对学生进行监督检查，

利用视频等方法综合考察学生，提高跳绳考试和比赛的科学性

和公平性。在体育考试和比赛当中，教师需要对学生的基础知

识、身体素质以及运动技能进行综合考察，科学评价学生的运

动表现，帮助小学生树立运动意识，养成良好的体育运动习

惯，坚持每天锻炼。

2.综合学生课内外表现

将“天天跳绳”APP运用到小学体育跳绳锻炼当中，教师

不但要在课堂上进行管理，还要高度关注学生在课下的体育锻

炼情况，综合课内外的表现，提高学生运动积极性。“天天跳

绳”APP中具有语音技术的功能，能够利用智能化技术计数，

语音可以进行调整，有多种语音模式，学生跳绳的历史数据能

够在软件上保存下来，软件还可以直接计算卡路里和脂肪，用

这种方法来提高学生运动积极性。这款软件不但可以在课堂上

使用，还可以推广到课下活动当中，学生可以在课间、游戏时

间运用这款智能化软件，并保持运动记录，还可以一键发送到

QQ、微博、微信等社交平台，轻松分享在不同的媒体上，教师

可以关注学生的分享，加强对学生的综合管理，让学生树立终

身锻炼的意识，在课下严格要求自己，积极开展体育锻炼。在

初次使用“天天跳绳”APP时，体育教师可以帮助学生制定跳

绳健身计划，利用智能化软件规定一定时期内的锻炼频率，明

确将要达到的锻炼需求，从而增强学生锻炼的自主性和规划

性。

参考文献

[1]张智育.跳绳课课练对小学生体质健康的影响[J].体育

风尚，2018（6）.

[2]陈晓平.跳绳对学生体质健康水平的促进研究[J].体育

时空，2016（13）.

[3]付法特.跳绳课课练对小学生体质健康的影响分析[J].

人文之友，2020，（1）：214.

[4]江筱毅.速度跳绳”课课练”干预对六年级学生体质健

康影响的研究[J].青少年体育，2020，（4）：41-42，48.

容难度不断加大，所以大多数中学都实行分科教学。每一个教

师都会根据自己所学专业以及取得的教师资格证来从事相应课

程的教学任务，即使部分教师同时兼任班主任等职责，也不会

减少教学学时。

结束语

借助对中外各国教师职业法律地位、入职条件以及教学任

务方面的对比，可以发现我国教师职业与其他国家教师存在一

定程度上的差距，所以教师需要借助比较来充分学习和借鉴其

他国家的先进经验，不断充实自己，只有这样才能更好的促进

教育水平的不断提升。
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