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幼儿是在游戏中发展成长的，游戏是孩子的天性和权利。
游戏的内容是幼儿自主发起的，是幼儿与其自身以外的环境的
互动过程，因此游戏受多种因素的制约。同时，游戏活动对于
幼儿的重要性也毋庸置疑。

一、游戏的意义
1.游戏可以提升幼儿的身体机能发展
《幼儿园工作规程》规定：幼儿每日的户外体育活动时间

不得少于1小时。户外游戏不仅可以提升幼儿的身体各项机能
和协调性的发展，还能调动幼儿的兴趣，培养社会性。

2.游戏可以增进幼儿的合作意识
幼儿游戏多以集体游戏为主。在游戏的过程中，幼儿遇到

问题一起想办法解决，幼儿通过合作完成游戏，既培养了幼儿
的集体意识和合作意识，又增强了幼儿的自信心。

3.游戏可以促进幼儿的认知发展
在游戏的过程中，难免会遇到某些问题。幼儿可以利用已

有经验去解决这些问题，遇到解决不了的，幼儿会充分发挥自
己的想象力和创造力来解决问题。

二、游戏的原则
1.主体性原则
幼儿是游戏的主人。幼儿自主自愿地发起游戏，按自我需

求制定规则，按自我需求选择同伴，按自我需求改变或结束游
戏。因此，在幼儿游戏时应发挥幼儿的主体性地位。

2.适宜性原则
在选择游戏时，要根据幼儿的发展水平来设计不同的游

戏，游戏内容应该是符合幼儿年龄特点的，便于幼儿操作实施
的。

3.目的性原则
每个游戏的开展都是为教学目标服务的，我们在准备开展

游戏的时候要想想：我这个游戏是为了完成哪个教学任务？通
过这个游戏我能达到这个目标吗？有没有什么更好的办法能达
到目标呢？

三、幼儿园教学游戏化
我将游戏贯穿到幼儿的一日活动中，让幼儿通过游戏活动

来获取经验，提升能力，丰富情感。
1、通过绘本表演增加幼儿的兴趣
每周的周三和周五是我们的“绘本阅读日”，这两天的

晨间活动中。所有幼儿都要阅读一本绘本。刚开始实施起来，
幼儿还比较感兴趣，能安静阅读15-20分钟。但是从这学期开
始，我发现有的孩子坐不住了，看了一分钟就开始东瞅瞅、西
看看。为了让幼儿专注的阅读，我决定让幼儿进行绘本表演。

在周三的阅读日，我告诉孩子们，我说：“今天，老师
要请小朋友和我一起表演故事。”我们要阅读的绘本是《是谁
嗯嗯在我的头上》。开始阅读之前，我准备了很多小动物的头
饰，边讲故事边戴上动物头饰，并且模仿小动物的语气，幼儿
都想跟我一起表演。就这样，通过表演游戏既增加了幼儿对阅
读的喜爱，又提升了表演事物的能力。

2、通过音乐游戏让幼儿养成良好的就餐习惯
由于幼儿之前没有在园午餐的经验，只是依靠教师引导，

并不能培养幼儿良好的就餐习惯，于是，我采取了以下措施给
幼儿培养良好的就餐习惯。

（1）用《小星星》的音乐让幼儿绕圈走并找到自己的位
置

玩法：全部幼儿手拉手围成一个圈，音乐响起时，幼儿按
照顺时针的方向走，音乐停下时，教师随意触碰一个小朋友，
被教师触碰到的小朋友就要找到自己的座位并且快速的坐下，
直到全部幼儿都找到自己的座位。

（2）用《碰一碰》的音乐让幼儿掌握正确进餐的规则
玩法：幼儿边唱歌边做找朋友的动作。唱到“碰哪里”的

时候，听老师的口令，去吃自己碗里的食物。初期可以采取这

种方法来避免幼儿的挑食行为，等到常规养成之后，就可以让
幼儿独自进食了。

（3）利用舒缓的音乐让幼儿养成餐后卫生习惯
在幼儿全部进食完毕之后，教师播放轻音乐，请幼儿排队

送碗勺，把碗勺放到指定位置后再请幼儿去排队漱口。
通过不同的音乐游戏来培养幼儿良好的进餐习惯，幼儿愿

意参与游戏，也在游戏中养成了好习惯。
3、通过体育游戏达到锻炼身体的目的
幼儿园的体育活动不同于其他学段的体育活动，幼儿园的

孩子年龄较小，无法像其他学段的孩子一样进行高强度的体育
活动。但是要想让幼儿园的孩子完成“走、跑、跳、攀登、投
掷”之类的体育活动，就需要教师采取不同的游戏形式。

（1）走
采取走圈的方式让幼儿养成良好的习惯，按照固定的方

向，让幼儿走在圈上，走圈的同时还可以玩“抱团”的游戏培
养幼儿的合作意识。

（2）跑
在户外活动的时候，幼儿对游戏“老狼老狼几点了”特

别感兴趣，我就会带他们玩这个游戏。当喊到“狼来了”的时
候，孩子们一窝蜂的跑走了，我就扮演狼去抓他们。在这一过
程中，达到了让幼儿“跑”的目的。

（3）跳
幼儿园的小朋友，跳的机会是非常多的。我为孩子们创

造了很多可以让他们跳的环境。比如教室外面的走廊上画上
了“跳房子”的线，利用休息时间带领幼儿练习单脚跳和双脚
跳。带孩子户外活动的时候，我会用“大龟背”拼成障碍物，
让幼儿练习跳上去，跳下来。我还让每个家长用油桶和乒乓球
制作了一个“母鸡下蛋”的小玩具，幼儿站在原地跳，乒乓球
就会从预留的洞中跳出来，就像一只下单的母鸡！

（4）攀登
幼儿园的攀登活动仅限于户外活动时。在游乐场内，有滑

梯和攀爬架可供幼儿玩耍。所以就要求我们每天带幼儿进行户
外游戏，在户外游戏中训练幼儿攀登的能力。

（5）投掷
中班的幼儿有了一定的力量，可以短距离的投掷，我让家

长给每个孩子准备了一个沙包，在午间活动的时候我会带他们
玩扔沙包的游戏，让孩子通过游戏来练习瞄准和投掷能力。

4、过渡环节采取韵律游戏避免幼儿“干瞪眼”
幼儿园的一日活动中难免会有些环节需要幼儿等待，比如

盥洗活动。那么，在这个时间段，等待的那部分孩子在做些什
么呢？

按照以往的安排，这部分幼儿要么在做自己的事情，要
么就是在发呆。针对这个现象，我尝试在幼儿等待期间播放音
乐，让幼儿进行身体律动，让每个幼儿都有事可做，避免出现
“干瞪眼”的情况。

幼儿的活动应以游戏为主，游戏是幼儿的基本活动。身
为教师，应当为幼儿的游戏提供充足的条件，在引导幼儿游戏
时，教师要适时的插入，但是要注意发挥幼儿的主体性。在游
戏准备不充足的情况下，教师要善于利用身边的资源，为幼儿
创设适宜的游戏环境。让幼儿在游戏中成长，将教育活动与游
戏结合起来，最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际
操作和亲身体验获取经验的需要。
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[摘　要]幼儿教育是基础教育的组成部分，其中游戏是与幼儿最喜爱的活动。幼儿教师应科学、合理的将游戏融入幼儿的一

日活动中。在游戏中，幼儿不仅获得快乐，也能积累经验，发展智力。
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