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高教研究

在高校教学教育建设中，大学生的思想教育是一项必不

可少、不可回避的内容和话题。近年来，网络信息技术逐渐成

熟，已被广泛应用于社会的各个角落。在这样的大背景下，高

校辅导员还以传统思想作为教育指导，教学效果会十分有限，

也无法与社会发展所需要的人才标准相匹配。因此基于立德树

人的背景下，高校开展思想政治教育工作是为了向社会输送综

合素质较高的人才，这一培养目的是对高校教育教学质量检验

的一个关键标准。

一、高校思想政治教育存在的问题

（一）教学目标落实不到位

基于立德树人的背景下，高校思想政治教育已经有了明确

的教育目标，即知识目标、能力目标和情感目标，但在实际的

教育教学过程中与现在高校学生的学习、生活等都很难贴近，

甚至有时会出现本末倒置的现象。例如，重视课堂教学气氛的

调动，却忽视了思政知识的传授；或者一味重视知识的教学，

而忽视了学生的能力目标的实现等等，进而导致高校思政教育

工作的效果不佳。

（二）缺乏思政实践课程

俗话说“实践是检验真理的唯一标准”。高校思想政治教

育的实践性一直是大家公认的，而且高校辅导员也一直重视实

践的重要性。然而，在实际的教学过程中，思想政治教育实践

性课程的缺失，使得大学生思想政治学习只是流于表面，教师

应该组织相应的实践活动，让他们强化理解、内化而行。

（三）信息技术对教育的冲击

在信息技术的快速发展下，高校学生在网络平台获取自己

感兴趣的信息更为便捷，这样使得没有跟上网络技术发展的辅

导员有着沉重的压力，甚至面对网络技术的更新换代而不知所

措。例如，辅导员所分析的案例已经被学生耳熟能详，导致辅

导员听不懂学生所说的网络用语，对辅导员的教育教学工作产

生一定的冲击，进而影响思政教育的效果。

二、高校辅导员落实思政教育工作的策略

（一）坚持立德树人理念，树立正确核心价值观

高校辅导员要不断学习新时代的新思想来武装自己，宣传

贯彻落实党的教育方针，始终以社会主义为教育方向，贯穿落

实自己的教育任务，提高大学生思政教育工作的有效性，使其

不仅为高校大学生的综合发展提供思想理论基础，还有更深层

次的价值引领，使其成为高校大学生真心喜欢、受益匪浅的课

程，为社会输送更多、更好正能量的大好青年。与此同时，在

立德树人的要求下，高校辅导员要积极引导学生始终坚守马列

主义的主导地位，坚持马列主义思想的引领，用最先进的中国

特色社会主义的理论思想武装学生的思想建设，帮助他们树立

正确的社会主义核心价值观，以保证其造就出健康的人格和人

生价值标准。

（二）辅导员以身作则，提高自身综合素质

在高校大学生眼里，辅导员是榜样的象征，因此辅导员的

言行举止对学生的思想发展和行为规范造成直接影响。比如，

辅导员与其在晚上上自习期间监督他们还不如与其一起学习，

在榜样的引导下逐渐形成自主学习的意识；又或者学生犯了错

误，辅导员应避免说教式的语气，做到以理服人。辅导员的教

育方式对学生的思维会有很直接的影响。辅导员要树立终身学

习的理念，逐步提高自身的思想政治觉悟，最大化地提高辅导

员的综合素质。

（三）联系实际生活，理论实践相结合

高校思想政治教育有着很强的现实意义，并且与高校大

学生的日常生活息息相关。因此，辅导员在开展思想政治教育

教学时，始终明确将教育教学内容与高校学生的实际日常生活

紧密结合。比如，“尊重和维护法律权威”就可以用最新新闻

中的案例进行教学，引导学生联想到日常与同学之间相处的方

式，提高自己的人际交往能力，反思自己的日常行为习惯，还

可以让学生对法律法规有更加深入的了解，增强学生法律意

识，声临其境地感受法律的权威。

结束语

综上所述，基于立德树人背景下高校辅导员落实思政教

育工作会对大学生的思想变化和心理发展有着直接影响，因此

高校辅导员一定要端正工作态度，不断学习最新的思想政治理

论，改进教育教学方法，将我国的教育方针政策落实下去，正

确引导学生树立正确的思想观念。

参考文献

[1]高校辅导员与思想政治理论课教师协同育人机制构建

[J].张琴.新西部.2019（33）.

基金项目：本论文系重庆市高等教育学会2019-2020年度

高等教育科学研究课题成果（项目名称：高职院校辅导员学生

管理工作中立德树人途径探索；项目编号：CQGJ19B195）。

立德树人背景下高校辅导员落实思政教育工作的策略研究
黄小燕

（重庆轻工职业学院  重庆  401329）

[摘　要]习近平总书记强调，要贯彻落实以立德树人为中心的高校思想政治教育工作，实现全面育人。高校辅导员作为开展

思政教育工作的主力军，要贯穿中国特色社会主义最新理论，肩负着培养推动民族发展的时代新人使命。因此，高校辅导员需要

保证开展思想政治教育工作的质量，明确中国特色社会主义的现实发展需求，接受新思想观念的挑战。同时，高校辅导员要不断

提高自己的思想政治觉悟，加强与学生之间的交流，拉近与学生之间的距离，建立起以人为本的教育理念，培养德智体美劳全面

发展的高校人才。

[关键词]树德立人；高校辅导员；思政教育；实施策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.05.2030


