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引言

体育游戏教学是小学体育教学的优先手段，能够缓解学

生文化课上的僵化思维，激发学生的好奇心，培养学生积极

参加体育运动的兴趣。在我国，体育教学实施起来非常有难

度，家长的不重视，老师的忽视，导致体育教学发展缓慢。

一些民间的体育游戏，能够很好地激发学生的参与兴趣，不

仅符合体育教学的要求，还能够激发学生的学习兴趣。

一、体育教育游戏在准备活动中的运用

传统的体育游戏活动无外乎包括：跑步、体操、扩胸等

准备活动，这些活动能够一定程度上的拉伸肌肉，对于接下

来的体育活动有一定的帮助，但是其缺乏活力，不能够很好

地激发学生的运动兴趣。因此教师在准备体育教学活动中，

充分融入体育游戏，通过对体育游戏内容、时间的适当把

握，充分舒展肌肉，达到运动的目的，同时提升学生的运动

兴趣，让学生自主地加入进来，为后期的体育教学工作打好

基础。

一线的体育教师在日常的教课中，可以根据不同的运动

项目做出适当的调整，灵活地安排体育游戏。例如在足球课

中，可以要求学生充分练习传球，不仅能够帮助学生锻炼身

体的协调能力，通过对于脚和球的接触，培养学生的控球能

力，方便接下来战术布置的有效执行。又比如在50米跑中，

可以选择曲线跑、往返跑等方式，放弃传统的直线跑，创造

新的跑步方式，增强学生体魄的同时，也能具有更多的乐趣

性。

二、体育教育游戏在基础项目中的运用

在体育教学中，难免会遇到一些难度练高的动作，一些

学生由于身体的协调能力自己平时缺乏锻炼，很容易因为做

不出动作而丧失对于体育运动的兴趣。这是教师应该起到教

导作用，将一些有难度的动作分解化，融入到一定的体育游

戏当中，在娱乐中教学，激发学生不断挑战难度，达到锻炼

身体的目的。

就好比跑步运动，跑步每个人都能够做到，但是在比

赛中，如何才能跑得快、稳，这就需要长时间的摸索学习，

掌握自己的运动节奏，跑步的姿势也很重要。教师在进行跑

步比赛中时，可以适当的引导学生，激发他们思索的能力，

让学生畅所欲言，讲述自己跑得快的原因，同时教师做以适

当的总结，指导学生对于自己的跑步方式做适当的调整，多

次的总结调整，总能够提升学生的思考能力、观察能力，同

时，对于观察能力强、跑得快的同学进行适当的语言、物质

奖励，不仅能够完成教学任务，还能隐性提高学生的观察能

力。

在体育游戏教学中，非常注意教师对于时机的把握，教

师要注意做好示范，学生学习新的动作时，教师要能够在旁

边保护，保证学生的安全，稳步提升学生的综合素质能力，

为学生未来发展奠定坚实的基础。

三、体育教育游戏在结束阶段的运用

对于小学生来说，无论何种新的体育游戏，都能够激发

他们参与的兴趣，总是能够引起他们的学习兴趣。因此，教

师在教学过程中，可以选择性地教授一些趣味性的舞蹈或者

韵律欢快的体操，配合上旋律优美、舒快的音乐，对于学习

了一整天的学生来说，放松的作用极为明显，让学生在轻松

愉悦的环境中结束锻炼。

在800米、跳远、引体向上等一些剧烈运动后，学生的肌

肉会出现不同程度的僵化，这是教师可以组织学生相互帮助

缓解肌肉的僵化，同时一些结束时的小游戏能够帮助学生更

好地适应锻炼。剧烈运动结束后，组织学生进行“丢手绢”

等活动，伴随着欢快的游戏，不仅能够缓解运动所带来的疲

惫感，还能够增进同学之间的友谊，这种寓教于乐的方式，

能够充分激发学生的学习兴趣，吸引学生多运动，投身到强

健体魄的大军中，为提高学生身体素养奠定基础。

总结

在小学体育教学中，增添部分运动类的游戏，能够有效

激发学生的运动兴趣，将学生从枯燥乏味的文化课中解放出

来，积极发展德智体美劳。体育游戏教学的加入，对于课程

学习情景设置都有很大的推动作用。改善教学方式方法，改

变教学观念，重视体育游戏教学在学生德智体美劳全面发展

中的重要性，有效强化体育游戏教学的有效性和针对性，进

而从根本上解决学生课堂效率低下的问题，提高学习效率。
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体育教育游戏在小学体育教学中的应用分析
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[摘　要]新课改的实施，要求学校在教育方面尽可能地改善以往的重文化教育不重体力教育的现象，要求学生德智体美劳全面发展。因

此，对于小学生而言，体育课程的高效开展尤其重要。笔者就体育游戏在小学体育教育中的运用，主要介绍小学体育教学过程中，如何选择好

的体育游戏尽可能地达到新课改的要求，全面培养学生德智体美劳综合素养。对于小学体育教学来说，最重要的是选对体育游戏，借此来激发

学生的运动兴趣，锻炼小学生的基础身体素养。在教育教学中，充分融入体育游戏，让学生可以参与其中，有效地帮助学生锻炼身体，达到新

课改的目的，培养学生德智体美劳全面发展。
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