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阅读写作

在新课改的背景下，小学语文阅读教学要突破传统的教学

模式，将阅读教学延伸到课外，能够帮助小学生拓展视野，丰

富小学生的知识面，有利于小学生养成良好的阅读习惯，培养

小学生阅读的主动性，有效地推动了小学生自主阅读能力的培

养。小学语文教师要充分重视小学生的课外阅读，并采取有效

的措施提升小学语文阅读教学的质量和效果。

一、小学语文自主阅读的重要性
小学语文自主阅读符合新课标对素质教育的要求，小学

语文的自主阅读能够帮助小学生拓宽视野，增长知识，使小学

生的阅读理论能力得到有效的提升。自主阅读意味着小学生掌

握了阅读的主动权，制定出适合自己的阅读计划。小学生之间

由于个人生活环境、性格等因素而导致个体之间有着很大的差

异，自主阅读能够使小学生根据自己的实际情况进行阅读，避

免了盲目性的阅读，既收不到良好的效果，还浪费是时间。自

主阅读能够帮助小学生养成良好的阅读习惯，对小学生的未来

工作学习都有良好的影响。同时，自主阅读扩展了知识面，通

过阅读吸取的精华，为写作准备了良好的素材，运用到作文教

学当中，能够有效地提升小学生作文的水平。

二、小学语文自主阅读能力培养
（一）营造轻松愉快的阅读氛围

轻松愉快的阅读氛围能够让小学生更深入地融入到阅读情

境当中，全身心的投入到阅读当中能够提高阅读的效率，让小

学生深刻体会到阅读的乐趣，进而激发小学生的阅读兴趣。因

此，小学生要从小学生的心理特点出发为小学生创设轻松愉快

的阅读氛围，让小学生全身心地投入到阅读之中[1]。

例如，在《草原》的教学中，很多学生都没有去过草原，

没有对草原的切身感受，在课堂教学当中，教师就用多媒体的

方式为学生营造了一个大草原的教学情境，利用视频、图片等

形式，让小学生通过视频观看去感受大草原的景色和草原上人

们的生活。通过这个大草原情境教学的模拟，帮助小学生更好

地理解了广阔无垠的大草原以及对草原上的风俗人情的描写，

深深的感受到了作者对大草原赞美之情。在此基础之上教师引

导学生去进入阅读环节，身临其境地感受老舍笔下的大草原。

这样轻松愉快的阅读氛围，让小学生能够全身心地投入到阅读

当中，收到良好的阅读效果。

（二）选择有趣的教学内容

兴趣是小学生阅读的动力，小学语文教师帮助小学生选择

有趣的内容进行阅读，能够更好地促进小学生语文阅读的自觉

性。教师选取有趣的文章让小学生进行阅读，能够激发小学生

的好奇心，这样才能让小学生集中精力投入到阅读当中。

例如，在“精彩极了和糟糕透了”的阅读当中，从课文的

题目来看，就激发了小学生的好奇心，产生了强烈的阅读的欲

望。教师采用绘本的方式，将文章的内容用精彩、生动的画面

展示出来，让小学生感受到父母之爱的不同表达方式。同时，

教师选取了一些相关的阅读材料，引导小学生进行自主阅读，

去感受不同的作者对父母之爱的表达方式。在阅读教学当中，

教师也要给小学生更多的自由，让小学生选择自己感兴趣的资

料去阅读，最大限度地培养小学生自主阅读的能力。

（三）教给小学生多种阅读方法

为了使小学生的阅读更具成效，小学语文教师要在教学实

践中教授小学生多种阅读方法，帮助小学生养成良好的阅读习

惯，使小学生在阅读中更好地理解文章的内容。教师突出会教

授给小学生以下三种阅读方法

1.精读法

由于小学生没有太多的社会经验，身心发展尚未成熟，选

择精读的方法可以帮助小学生更好地理解文章的内容以及抓住

文章中的经典语句。在开始精读训练的时候，教师在选取阅读

的文章的时候，要注意选择那些篇幅较短、语句凝练优美的文

章，让小学生细细的品读文章的精彩。同时，精读也能够帮助

小学生更好地把握文章中的思想内涵，进而引起读者的共鸣。

教师在小学生遇到难以把握作者思想情感的时候，引导小学生

去对文章进行精读。

2.速读法

速读要求小学生的注意力必须高度集中，采用速读的方法

可以让小学生在较短的时间内阅读大量的文章，有利于小学生

知识的积累，这种方法要求对识字量有一定的要求，因此适合

小学高年级阶段的学生。

3.思维导图法

有的文章里面的人物较多，切关系复杂，事件也多，对于

这样复杂的文章的阅读，教师可以引导学生去用思维导图法里

梳理文章的脉络，厘清人物关系以及事件的因果关系等等，这

样就可以帮助小学生思路清晰地去阅读了。

（四）组织多样化的阅读活动

由于应试教育对小学生成绩的要求，许多语文教师将阅读

的重点定位在教材上，忽视了对小学生自主阅读能力的培养，

使小学生在语文阅读学习中处于被动的地位，长此以往就丧失

了对阅读的热情。因此，要想充分调动小学生的阅读积极性，

语文教师要组织多样化的阅读活动，来激发小学生的阅读兴趣
[2]。

比如说在学习《牛郎和织女》这篇文章的时候，教师就组

织小学生去搜集民间故事，并将喜欢的民间故事在班级分享，

教师也可以引导小学生在班级分享的时候，加上肢体语言进行

表演来辅助故事内容的表达。教师也可以让小学生进行阅读比

赛，设置一些奖励，激发小学生的好胜心，在竞争意识的驱动

下，小学生更加主动地投入到阅读民间故事的当中，通过小学

生分享表达，不仅丰富了小学生知识面，提出也锻炼了小学生

的语言表达能力，并通过口述分享，实现了对民间故事的再创

造，培养小学生的创作能力。

结束语
在小学语文阅读教学当中培养小学生的自主阅读能力，能

够帮助小学生相处良好的习惯，有效地提升了小学生语文的阅

读能力和水平。
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多管齐下，培养自主能力
——小学语文自主阅读能力的培养探究
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[摘　要]小学生的语文阅读教学是小学语文教学的重要内容，在小学语文阅读教学中占据了相当大的比重。但是，在小学语

文阅读教学当中，对小学生阅读能力的培养没有得到教师的高度重视，使得小学生的阅读能力得不到有效的提升，因而导致小学

生对自主阅读不感兴趣。因此，小学语文教师要探讨小学语文阅读教学的有效方法，培养小学生自主阅读能力。
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