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文体艺术

引言
伴随着社会的发展和人民经济水平的提高，现在老年人的

消费和养老的观念同时也发了变化。在2017年版本的《关于印
发“十三五”国家老龄事业发展和养老体系建设规划的通知》
（国发〔2017〕13号）里面强调了要去丰富养老业态，支持养
老服务产业与旅游、休闲等其他产业融合发展。由此可见，我
国的养老产业正进入综合迅速发展的阶段。攀枝花市拥有“花
是一座城，城是一朵花”这样的一个赞誉，并且它的一年四季
鲜花盛开，也是全国之中唯一以花命名的城市。2012年开始，
攀枝花市提出了“阳光健康”的一个理念，并且开始大力建设
“中国阳光健康旅游城市”。攀枝花同时也是我国的三线建设
文化遗产城市，有着丰富的历史文化遗产和三级建设的资源。
并且攀枝花的地理位置十分优越，所以在旅居养老方面具有的
优势。

一、旅居养老的相关研究
（一）旅居养老的内涵
旅居养老是“候鸟式养老”和“度假式养老”的融合体，

老人们会在不同季节，以旅游的形式，辗转多个地方，到其他
地方居住时长超过１５天以上，达到休闲、养生、娱乐、度假
以及开辟视野等目的的新型养老方式[1]。所谓“旅居”即“旅
游＋居住”，根据老人的需求选择住宿产品，享受食宿、旅
游、购物、度假等各类服务。

（二）旅居养老产业的优点分析
（1）益于身体健康
老年人可以自由选择风景优美、空气清新、气候适宜的城

市，享受生活，放松身心，延年益寿。且无论是坐车、行走、
爬山还是逛景点，这些有氧运动都利于老年人的心脑血管健
康。

（2）丰富老人生活
常言道，读万卷书不如行万里路，旅居养老不仅能让老年

人出去看看外面的世界，见见新的美景，还能了解新的文化，
品尝地域美食，结交新的朋友，给生活增加一点新意。

（3）具有良好的社会效益
异地养老不仅惠及老年人，也惠及全社会。例如，北京的

老年人如果去其他城市旅居养老，可以减轻中心城区的交通和
住房压力，降低年轻人的就业和生活成本。

二、三线建设文化遗产攀枝花的转型
（一）攀枝花市转型的意义
攀枝花是以钢铁矿山为主的资源型工业城市，对矿产资源

的高度依赖，受重工业污染和生活生产区交叉影响巨大。进入
新世纪后，推动产业升级和城市转型成为时代主题。攀枝花确
立了从钢铁之城到钒钛之城、从工矿基地到疗养胜地、从传统
三线建设城市到区域中心城市的转型之路。

（二）优劣势分析
（1）优势
1.攀枝花地域文化吸引游客
攀枝花是活态的三线建设文化遗产。除三线建设博物馆

外、苴却砚博物馆、迤沙拉民族文化村、花舞人间、格萨拉等
极具有地域文化的建筑和旅游景区为攀枝花吸引国内外游客起
着非常大的作用，为攀枝花发展旅游业、繁荣经济、对外文化
交流作出了巨大贡献。

2.攀枝花地理位置优越
攀枝花常年日照时间常达2800多小时，常年无霜期达到

了320天以上。由于地理位置优越和资源优势使得攀枝花顺其
自然所拥有的“六度”禀赋，这特别适合亚健康人群、中老年

人士进行康养旅游。“六度”即海拔高度、温度、湿度、洁净
度、优产度、和谐度。“冬无严寒，夏无酷暑”，攀枝花作为
全国康养20强市，绝对有着先天的地理条件。

（2）劣势
1.交通条件
受地形、自然和历史条件的限制，城市交通条件和设施仍

然严重不足，旅游者在舒适、安全和快速出行方面也都还存在
不足[2]，截至目前，攀枝花只开通了至昆明的动车线，飞机航
线和航班数量也较少，在时间段的设置上也太不合理。

2.康养名片宣传不到位
攀枝花主要以钒钛出名，康养旅游这方面宣传不够充足，

并且缺少必要的名人代言。宣传方法过于单一，缺少针对性，
没有充分利用网络去传播攀枝花康养的特色。这导致很多人都
不了解攀枝花的康养优势，也就不会来这边旅居养老。[3]

（三）攀枝花市旅居养老融合发展对策
（1）加快医疗设施建设
老年人的独特生理特点使医疗服务的舒适性和完善性成为

老年人异地旅游的一个重中之重的话题。因此，要加快医疗设
施建设健全，改善医疗服务和医疗资源分配不均的状况，方便
老年游客就医；其次，要推进各地医保制度改革，消除阻碍老
年群体异地养老的瓶颈，保障老年人的旅居养老的医疗所需。
[4]

（2）构建区域综合性交通
攀枝花对外交通线路的拓展，必须充分结合自身区位和地

形特点，以公路建设为最重要的框架，加快高速公路、铁路、
航空、水路等交通运输体系的全面建设，形成连接南北、东
西、连接江海的综合性区域枢纽。攀枝花交通的目标应该是满
足人们出行舒适、快捷、安全的需求，实现多种不同的交通方
式同步发展和无缝衔接。比如宜宾到攀枝花的宜西、攀丽大高
铁设置了到攀枝花东、丽江南、大理北等十八个车站，简直就
是旅游者的福音，还有攀枝花到成都的高速火车的开通相比之
前直接将时间缩短近一半，将为攀枝花的康养旅游产业、城市
转型发展带来持续的推动。

（3）加大攀枝花康养宣传力度
对于攀枝花的康养名片的宣传太局限，应该充分利用信息

网络扩大对其的宣传。比如抖音微信朋友圈等充分宣传攀枝花
的三线建设文化遗产的地位和其适宜人类居住的环境特点，促
进阳光康养旅游，培育和打造一个新的旅游品牌城市和亮点。

结语
日益增长的养老与健康需求以及有效市场供不应求的背景

下，旅居养老以自己的特色迅速兴起。[5]攀枝花作为三线建设
的文化遗产，也应该把握住此次机遇，完成钢铁之城向钒钛之
都、由工矿基地向康养胜地、由传统三线建设城市向区域中心
城市的转型之路。
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[摘　要]伴随着中国的人口老龄化的现象在不断增加，养老都已经成为我国的一个不容小觑的问题，旅居养老也开始随之展

露在大众的视野面前。攀枝花因为在三线建设之后具有了丰厚的文化和旅游资源，而且也有非常优越的地理位置，以及天气条件

的适宜，所以在发展养老旅游产业这方面具有一定的优势。
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