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文体艺术

前言

好动、好玩属于幼儿的天性，而在幼儿园一日活动中融入

体育活动，刚好可以丰富幼儿的日常活动，确保幼儿能够始终

保持积极、乐观的注意力，通过体育活动，来锻炼协调能力、

运动能力，达成身心健康发展的目标。但是纵观现下，在开展

幼儿园一日活动中体育活动期间，尚存一些不足，制约着体育

活动的顺利开展。而只有直面现状，不断改进，才能够促使体

育活动在幼儿园一日活动中发挥出真正的作用，推动幼儿日后

的长远、稳定发展。

一、幼儿园一日活动中体育活动的开展现状

（一）活动空间小

现如今，绝大多数的幼儿园由于园内场地过于有限，只

能安排小部分的区域视作体育活动区域，进而造成幼儿无法自

由、畅快的在区域内展开体育活动，久而久之，幼儿也会对体

育活动感到枯燥、乏味，进而丧失参与其中的兴趣[1]。另外，

教师如果没有合理规划体育活动的空间，也会由于活动区域面

积较小，而影响到一日活动中体育活动开展的效果。

（二）材料过于匮乏

在幼儿园组织一日活动的体育活动期间，尚未将幼儿的发

展需求、年龄特征作为依据，来对活动所需的材料做出选择。

除此以外，部分幼儿园由于办园条件较差，在组织体育活动方

面缺少资金，只能由幼儿及其家长自行准备活动材料，而其带

来的材料，由于种类、数量有限，无法对体育活动开展的相关

需求做出满足，这同样也制约了一日活动中体育活动的顺利进

行。

（三）教师不重视一日活动中的体育活动

幼儿园在实际开展教育工作期间，绝大多数的教师尚未

重视起一日活动中体育活动的有效开展，也对其起到的作用有

所忽视，在日常的工作中，主要将重心放置于对幼儿的教育方

面，对于体育活动的合理安排往往很少投入关注。甚至部分教

师的体育活动只是草草举行，过度流于表面，影响到体育活动

的顺利进行。

二、幼儿园一日活动中体育活动的组织与实施策略

（一）加强基础设施建设，创设良好的体育活动开展环境

在体育活动方面，存在众多的种类，而建议性、趣味性

是体育活动的主要特点，不同的体育活动适用于不同场地，因

此，幼儿园必须要对基础设施建设强化，为开展体育活动带来

良好的设施支持。例如：可以采取延长活动时间、添加活动设

施、购买新型活动材料、扩展活动场所等方式，确保幼儿在体

育活动过程中，能够具备更广阔的选择范围，实现一日活动中

体育活动开展效率的提升。在众多体育活动中，“画线”属于

开展活动的基础，此时，幼儿园可以采购较为环保的染料，将

体育活动的内容作为依据，在空旷的园内场地中画出颜色不一

的直线、长方形、正方形、圆形等图案，在活动期间，可以利

用这些图案，开展木头人、跳房子等活动。

（二）深入研究体育活动，合理制定活动内容

教师必须要对体育做出深入研究，对其活动内容有充分的

了解，并且同幼儿的适应能力、协调能力、兴趣爱好等基础情

况相结合，筛选出存在一些具备教育意义的体育活动，并且应

用多种有效、可行的方式，在幼儿一日活动中得到合理融入，

将幼儿参与活动的积极性提升[2]。在组织幼儿体育活动的过程

中，教师应该鼓励幼儿能够积极加入到体育活动当中。例如：

教师可以采取游戏的方式，组织幼儿进行“老鹰捉小鸡”的活

动，划分幼儿为两组，并且从中选取具备较高行动能力的幼

儿，要求其扮演母鸡、老鹰等角色。在活动正式开始以前，教

师必须要对活动场所存在的杂物及时清理，并且告知幼儿的安

全注意事项与活动规则，实现安全事故发生概率的降低。教师

在幼儿活动期间，需要对其表现进行细致观察，如果发现幼儿

有不遵守规则的情况，则需要暂停活动，并且告知幼儿“公平

活动”的重要性，确保幼儿能够对遵守活动规则的重要性有正

确的认识。在此种体育活动的过程中，幼儿能够知晓规则的重

要意义，在扮演母鸡角色期间，能够知晓团结合作的重要性，

强化自身的责任意识。而扮演老鹰的幼儿，能够在活动的过程

中，提高自身的身体协调能力以及自身观察能力，扮演小鸡的

幼儿，能够在躲避期间，将自身的应变能力提高，从而为幼儿

的全面、健康发展起到一定的促进作用，真正体现体育活动的

开展目标。

结束语

综上所述，在幼儿身心健康发展过程中，一日活动中的体

育活动起到不可小觑的重要作用，教师在幼儿的体育活动中，

必须要认真筛选适宜幼儿，与幼儿实际相符的体育活动，通过

此，来推动幼儿健康、快乐的成长。
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关于一日活动中体育活动组织与实施的有效策略
汪淑清

（江西省上饶市第二保育院　江西　上饶  334000）

[摘　要]幼儿的健康成长问题已经受到各行各业的重视，而幼儿园一日活动中的体育活动，不仅能够丰富幼儿在园中的学习

生活，同时，能够确保幼儿的身体健康。促使幼儿能够更加喜爱一日活动，并且丰富教师的教育资源。充分培养起幼儿的协调能

力、运动能力、主观能动性等综合能力。基于此，本文首先针对当前幼儿园开展一日活动中体育活动的现状做出分析，并将其视

为切入点，对体育活动在幼儿园一日活动中体育活动的组织与实施策略展开深入、细致的探讨。
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