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教育天地

随着新课改的推进，对高中生物老师的要求也随之提升，

教师不仅要提升学生的学习能力更要开阔学生的思维和眼界，

通过科学的方法提升学生的记忆力和逻辑思维能力，让学生能

够在学习的过程中得到全面的发展，成为综合性的人才。在

教学的过程中老师可以运用思维导图，将原本抽象的知识具象

化，帮助学生梳理知识点，提升对生物的兴趣，从而促进教学

效率。通过思维导图可以大幅度提升学生的记忆力，帮助学生

掌握知识脉络，为学生今后的学习和发展奠定基础。

一、思维导图的内涵

从本质上来讲思维导图就是一种图形技术。思维导图的作

用就是通过文字、图片等具象化元素，来表述抽象的思维。在

导图中，以核心关键词为中心，向外扩展具体的知识，逐渐的

增加知识点，让学生能够学会发散思维和联想力，当想到某一

个知识点时，可以快速的联想到与之相关的其他知识点，从而

加深记忆。将思维导图引入到课堂中可以让学生借助其中的文

字和图片，把握知识点之间的联系，从而提升学习效率。而且

思维导图可以引导学生将新旧知识进行融合，让学生能够建立

完整的知识体系，培养学生的发散思维。学生通过整理思维导

图可以提升逻辑思维，让其能够养成生物核心素养[1]。

二、通过思维导图，培养学生的自主学习能力

在新课改中明确的要求老师要重视学生的主体身份，让学

生能够在课堂上充分的发挥主观能动性，让学生能够成为学习

的主人，让学生会能够推着老师前进。所以老师要想提升教学

效率，就要在教学中有意识的培养学生的自主学习能力。只有

让学生产生自主学习意识和能力，才能够在学习的过程中主动

地探索和研究，进而取得良好的成绩。老师可以在教学的过程

中运用思维导图，借助图文结合的形式，激发学生的兴趣，让

学生能够产生学习生物的动力，从而激发自主学习意识，提升

课堂的有效性。

三、思维导图在教学中的应用

生物在高中的学习中占有重要的位置，也是学生学习的重

点和难点。如果老师依旧使用灌输式的教育形式，将知识一股

脑的灌输到学生的脑中，就会降低学生的学习兴趣，增大学习

的难度，学生也无法真正的理解知识的内涵，更无法提升学习

质量。所以老师可以充分的发挥思维导图的优势，帮助学生梳

理知识点，并且将凌乱的知识构建成有序的知识体系，从而提

升学生对知识的理解和记忆[2]。

例如在学习《光合作用》的时候，这一章节涉及到许多的

知识点，并且知识点的关系比较紧密，依靠学生自己很难全部

的记忆，如果老师没有创新教学方法，依旧采用传统的教学模

式，将知识点按照教材的顺序进行讲解，那么学生将会学习到

零散的知识，无法将其串联。如果老师将思维导图引入到教学

中，就可以将知识进行有机的结合，帮助学生构建知识网，让

学生能够受到启发，从而发挥主观能动性，积极的探索知识和

问题。

四、利用思维导图记笔记

“好记性不如烂笔头”，可见做笔记的重要性。在以往

的学习中，学生为了能够记住老师教授的内容，通常是按顺序

记笔记。但是这样的方式无法突出关键性的知识点，而且由于

知识点过于零散这样的笔记只不过是把书中的内容重新抄写，

并不能够真正的帮助学生记忆。与传统的笔记相比，思维导图

可以突出重点，并且将各个知识点相互连接，形成一个清晰的

知识体系，这样的教学不仅可以提升学习效率，让学生做出高

质量的笔记，还可以增加学生的自信心，构建高效率的生物课

堂。

例如在学习《植物的生长素的发现》的时候，如果老师直

接问出“植物为什么具有向光性”，学生就会不知所云，不了

解老师要讲什么，但是当老师对这个问题进行分层，并且画出

相应的导图，学生就会逐步的了解整个知识脉络，知道问题要

考察什么，从而掌握植物的生长素的相关知识。老师可以采用

递进式的教学方式，进一步突出问题，如“植物向光弯曲的部

位是哪里？”等，让知识从核心出发，向四周扩展，从而扩展

学生的知识体系。优质的笔记并不是简单的记知识点，而是思

维的形成，让学生能够全面的理解知识。

五、将思维导图与概念推理相结合

高中的生物老师经常会在课堂上使用概念图，并且取得了

不错的教学效果。老师可以创新教学方法，将概念图和思维导

图相结合，充分的发挥其优势，这样的教学效果会更大。如果

二者相结合，老师就可以将问题与基础的概念进行串联，从而

引导学生构建完整的思维导图。图文相结合的导图不仅可以培

养学生的兴趣，更可以加快加深学生的记忆。通过概念图和思

维导图的融合，可以将零散的知识点进行总结、串联，让学生

能够轻松的记忆散乱、从属关系少的知识。

例如在学习《细胞的生命历程》的时候，学生学习本章

节会比较困难，又因为课堂时间有限，老师就可以将概念图与

思维导图相结合，帮助学生梳理知识脉络，将细胞的癌变、分

化、增值、衰老和凋亡整理成知识体系，让思维导图发挥最大

的价值，让学生能够清晰的理解本章的知识。

总结

综上所述，生物在高中的教学中占有重要的位置。老师要

积极的响应教育改革的政策，创新教学方法，让学生能够提升

对生物的理解和兴趣，充分的发挥出学生的自主学习能力，从

而能够积极的探索生物知识和问题。老师在教学的过程中可以

通过思维导图将原本散乱的知识点进行串联，从而加深学生的

记忆，而且通过思维导图老师可以帮助学生梳理知识体系，了

解知识点的核心和细枝末节，加深对知识的记忆。老师可以通

过利用思维导图记笔记、将思维导图与概念推理相结合等方式

提升学生的学习能力。
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[摘　要]随着时代的发展，教育的不断改革，越来越多的学习方法也随之产出。在高中生物课堂中运用思维导图教学，不仅

可以培养学生的创新思维更可以培养学生的联想思维，让学生能够激发出对生物的兴趣与探索欲，并且能够让学生将知识梳理成

网，透彻的了解每一个知识点。本文通过高中生物课堂对思维导图的应用做出了分析与总结。
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