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德育教育

自然，每位学生在学校的学习和生活都是脱离不开班集

体的，班集体正是老师们组织教育教学，实施素质教育的一个

阵地。因此，学校教育方面中的班级建设不能小觑，以活动为

载体，以育人为根本，全方位渗透培养学习技能为主体开展工

作。学校教育的目的不是消除学生个人身上的独特性和学生间

的差异性，而通过教育是使每个学生的独创性在积极的方向上

得到最充分、最完美的体现。通过灵活多变的活动因势利导，

扬长避短，吸引每一位学生都能参与进来，增进他们的友谊，

加强相互的了解，提高彼此的技能。

每位学生的自我意识都很强，他们各自有各自独特的见

解，他们总会经常坚持自己的看法。所以，作为老师，尤其是

作为班主任，绝对不能包办代替，倒是应该知道放手让他们做

自己的主人。俗话说得好：师傅领进门，修行在个人。教师的

作用应该主要在于引导，因势利导，激发学生的兴趣，要充分

发挥学生的主动性，积极性。在班级管理方面，班主任要善于

聆听学生的心声，听取学生的看法，由学生讨论决定。比如由

班干部带领同学讨论今年班风：爱校、爱班、勤奋、上进。他

们讨论得相当积极、所有学生的积极性都被调动了起来。让每

位到班里来上课的任课教师都感到耳目一新，觉得在这样的环

境氛围下讲课很舒心，学生听起课来精神十足。由此说来，学

生的主体意识，自主精神，良好的心理素质的培养是以各种活

动为中介的。这些正是素质教育中自主自立精神的体现。班级

管理中班主任只是起一个指导的作用，让学生这个主体通过一

系列活动，能主动承担起对班级的责任。锻炼学生将来走上社

会的各个工作岗位时，也能承担起对社会的责任。所以，一个

新世纪的班主任老师，应该立足于未来社会的发展要求，培养

学生具有挑战未来的良好心理素质和技能，尊重学生的主体地

位，以发展的眼光看待学生的成长，致力于学生较强的自我调

控能力、交往能力、竞争意识，进取精神的培养和确立。

教育的目的在于培养人，使受教育者在这个过程中不断

提高，健康成长。从现代社会发展的要求来看，培养学生的自

信心和成功心态，培养他们的竞争意识和合作精神是非常重要

的，也是非常必要的。这些有助于他们将来敢于面对现实、迎

接挑战。在各种活动的影响下，部分后进生消除了失败心态，

大多数学生树立起了自信心，这对学生一生的发展将受益无

穷。自信心从哪里来？从体验中来。创造意识从哪里来?从锻

炼中来。众所周知，个体的成功经验能使其产生一种自我满

足，积极，愉快的情绪体验，从而增强信心，提高其动机水

平。在人的发展过程中，外部动机是一种推动力量，内部动机

是决定力量。以活动为载体，使二者有机地统一起来，可以推

动学生自主发展，培养为人处世的能力。

班集体是学生心理健康教育的主要场所，班主任老师应

开展各种形式的心理健康教育，帮助学生克服各种心理障碍，

预防精神疾病的发生。提高学生心理素质，促进其人格健全发

展，心理健康教育更关注如何塑造健全人格，提高社会适应

力，提高人的心理健康水平。学生在成为一名独立的社会成员

之前，会经历一系列发展中的矛盾与人生课题，因此他们迫切

需要教师在尊重他们独立性的前提下，给予他们真诚的指导和

帮助。对学校班级日常教育教学工作的配合与补充通过心理健

康教育，改善学生心理素质，可以为有效实施道德教育提供良

好的心理背景。心理健康教育有别于学校其他教育活动，有其

自身的特殊性，它是帮助学生成长发展的自我教育活动。

和谐的师生关系、学生关系的创设是学生心理健康发展

的空间。教师要为人师表，首先要从自己做起，对待学生要宽

容而不纵容，严格而不苛刻，灵活而有原则。尊重学生的自信

心，以发展的眼光看待问题多的学生。有的时候对学生的宽容

所起的作用远远高于惩罚。惩罚只是暂时起作用，给学生以认

识的时间和机会，让他能冷静地思考意义更大。在班集体中形

成互相帮助的良好人际关系，有利于培养学生健康的心理品

质，塑造健全的人格。孔子说：“爱人者，人恒爱之。”学生

心理健康教育的重要方面是使学生学会关爱他人，悦纳自己，

爱护自己的生存环境。爱的教育是心理健康教育的切入点，学

会爱周围的人，爱自己生存的环境，就是要从小事做起，从小

地方着眼。和谐的班级气氛，使学生精神愉悦。在这种宽松友

善的个性发展空间中，学生优良心理素质得到发展逐渐形成健

全的人格。班主任老师的作用主要在引导，对班级要避免大包

大揽，要敢于“放权”，充分发挥学生的主动性，积极性。在

校学习的学生都是希望和教师建立良好的人际关系的。辨别

学生在人际关系需求上的个体差异，对建立良好的师生关系是

很重要的。这其中，班主任老师是起决定性作用的。良好的师

生关系，是使其良好发展的前提。良好的师生关系实际上也是

向学生提供了一种人际关系的榜样。在良好的师生关系中，学

生被教师接纳和信任，享受师爱的温暖，感受到自己的价值，

得到老师的支持，他们体会友谊，感到自信。学生喜欢学校生

活，进而喜欢社会，对人生充满希望，随之发展起健康的个

性。

作为一名班级建设者的班主任，要积极开动脑筋，想尽一

切办法，用心理学知识来引导学生，为学生排忧解难。使他们

强烈地意识到现代人的健康不仅是躯体无病、体格健壮，更应

该有良好的心理素质。使他们成为心理素质过硬、有创造精神

的人。
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[摘　要]现代社会竞争异常激烈，各个领域发展快捷，经济、科技、文化突飞猛进，社会对高水平、高素质人才的需求自然

更为迫切。而各级各类的学校则是实施素质教育，为社会培养各类人才不可或缺的主阵地。学校作为一种特殊的育人环境，在这

个环境中学生可以接受到经过选择和组织的、积极而又广泛的、超越自身环境局限的、体现社会共同价值的人类文化和经验。这

一点是其他任何环境无可比拟的。正是因为学校有这样的优势，所以，它在人的素质的形成和发展中起着主导作用。
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