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理论研究

小学生具有生动活泼的特点，普通的传统教学方法很难激

发小学生的音乐学习兴趣。体态律动是音乐与人体运动有机结

合的一种新的音乐教学方式。它使学生通过身体的有规律的运

动来体验音乐的节奏，从而达到辅助教学的目的。这种教学方

法符合小学生生性活泼的特点。它能有效地提高小学生学习音

乐的兴趣，增强他们学习音乐的积极性，使学生在协调性、听

力等方面都能得到提高

一、体态律动的重要性

体态律动教学是一种新的教学方法，激发学生学习音乐的

兴趣和动力。推广素质教育在教学模式上，教师应正确认识体

态律动在音乐教学中的真正意义。由于年龄的关系，小学生对

未知世界充满好奇，对知识有强烈的渴求。作为一个成年人，

如果没有良好的学习方法，很难长期专注于知识。在小学音乐

教学模式中，普通教学模式的内容枯燥乏味，学生很难保持对

音乐学习的好奇心，注意力容易被课堂上的各种事物所吸引。

在小学音乐教学中运用身体节奏模式，可以结合小学生活泼活

跃的天性，运用肢体语言有效地传授相应的音乐规律和知识，

为学生营造轻松愉快的学习氛围，激发学生的学习欲望，提高

他们的音乐学习效率。小学生年龄小，身心发育不全，心理和

思维还不成熟，对音乐的理解能力非常有限，没有好的学习方

法，在音乐教学中很难对抽象音乐知识有一个基本的了解。体

态律动教学模式能使抽象的音乐知识具体化、生动化，便于学

生理解音乐知识。在这样轻松愉快的学习氛围中，学生可以通

过游戏学习音乐取得了良好的效果，降低了音乐学习的难度，

有效地提高了课堂教学效果，提高了学生对音乐的记忆和对音

乐知识的理解。

二、音乐教学中运用体态律动的具体策略

（一）体现乐曲的音调

音乐的抽象性在于音乐知识的虚无，没有具体的方法去理

解。音乐的变化在于节奏的变化。音乐的产生本质上就是音色

节奏的变化。同一个音符的音调不同，所显示的音乐也会大相

径庭。因此，在学习声调的过程中，教师可以利用身体节奏来

教授声调。例如，在教一首节拍为4/4的音乐时，你可以在演

奏弱节拍时拍手一次，在演奏强节拍时可以拍手两次。这些肢

体语言能生动地表现音乐的音调，让学生对学习音乐有直观的

印象。通过身体节奏，学生可以更好地记忆和理解音乐曲调。

同时，每个音调的力度也不尽相同。掌握体态律动的这些特

点，有助于学生更好地学习音乐[1]。

（二）直观地体会节奏

音乐的具体存在是通过节奏来体现的。在现实音乐中，作

曲家可以通过不同旋律、不同速度的节奏来表达自己的悲伤或

快乐，使人沉浸在作曲家所表达的情感世界中。因此，在小学

音乐教学过程中，教师应该能够让学生真正感受到音乐的节奏

感，感受到音乐的强大魅力。普通的教学模式很难让学生认识

到音乐的节奏特征，而身体节奏可以很好地解决这一问题。许

多教师在音乐教学过程中使用身体节奏。例如，在欣赏《伏尔

加纤夫曲》时，教师可以通过体态律动，让学生体会到纤夫工

作的厚重和艰难，让学生体会音乐中丰富的情感，真正体会到

音乐的魅力。在身体节奏教学中，教师可以通过肢体语言表达

音乐的节奏，激发学生学习音乐的热情[2]。

（三）提高欣赏音乐的能力

在音乐教学过程中，教师可以通过具体的肢体动作引导学

生表达自己对音乐的感受，引导学生走进音乐世界，让学生理

解音乐所蕴含的真挚情感。如果只给学生讲解音乐，学生就会

局限于某一点，影响对音乐的理解。在这方面，教师可以通过

肢体动作来表达对音乐内涵的理解。例如，在用肢体动作来表

达音乐中的高音时，教师可以提高身体高度，身体向上倾斜，

这样学生就可以有对高音的记忆。例如，在欣赏《梁祝》音乐

时，可以通过改变音乐中的音高，合理地改变音乐的节奏，使

学生通过肢体动作来表达音乐的节奏，同时也让学生感受到音

乐的魅力，从而提高学生欣赏音乐的能力[3]。

三、音乐教学中运用体态律动时需要注意的问题

在运用体态律动进行音乐教学的过程中，要注意以下几

个问题，要根据学生的学习特点组织教学。首先，在音乐教学

中，身体节奏教学应注重“度”。身体节奏只是音乐教学中的

一种辅助教学方法。在音乐教学中，我们不能把所有宝贵的黄

金时间都用来教体态律动。在教学中，要始终以学生为中心，

以学生为主体，通过学生感兴趣的教学方法，让学生真正参与

到音乐学习中来，把音乐知识灌输到学生的头脑中，减少学生

对枯燥乏味的教学模式的抵触感，给学生学习音乐的自由，把

握好身体节奏教学的“度”，让学生轻松愉快地学习音乐知

识。第二，注意时间。在介绍体态律动教学时，教师应注意掌

握体位在实际应用中所需的时间，时间的分配要合理。过度在

课堂上运用姿势和节奏教学会偏离音乐教学的初衷，忽视音乐

教学的实际过程，导致教学观念的僵化，这将给小学音乐教学

带来不利影响。在音乐教学过程中，教师要正确运用姿势和节

奏教学，使小学音乐教学进入新的发展模式，实现新的发展
[4]。

结束语

为了达到高效教学的目的，必须将节奏与音乐有机地结合

起来。教师在音乐的选择上要慎重，选择合适的曲调和节奏，

安排好音乐的形体和节奏模式，使音乐成为一个有机的整体。

在课堂教学中合理运用体态律动，不仅可以丰富音乐课的学习

内容，活跃课堂的学习氛围，使音乐课堂充满活力，而且可以

提高学生的学习效果，进一步强化学生的学习意识，拓展学生

的综合思维能力，使学生在学习过程中，充分发挥学生的综合

思维能力，使学生学习和掌握音乐知识和身体节奏。
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[摘　要]在传统教学中，学生学习的主要方式是以教师为中心学习理论知识。但是这种教育模式不符合当前素质教育的理

念，达不到好的教学效果，甚至引起学生厌学。那么，体态律动教学法应运而生。体态律动是小学音乐教学中一种有效并受欢迎

的教学方法。它结合了节奏和音乐来教学。学生们在欣赏音乐的同时，可以跟着律动，产生强烈的兴趣。
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