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职教论坛

学校不仅是传授知识的场所，也是传承中华文化的主要
阵地。传承和弘扬中华文化是丰富校园文化的重要内容。可以
培养青少年学生践行勤、德、明、实等高尚思想道德情操，树
立社会主义核心价值观，营造良好的校园学习氛围。通过课程
的学习，学生可以实现人格修养和价值导向，培养提高自身文
化素质的内在动力，培养追求卓越的精神和合作、务实、积
极、乐观的人格。茶文化课程的核心内容是帮助学生增强文化
自信、增强民族自豪感、增强文化认同感、促进文化创新、加
强文化交流等方面实现茶文化教育教学目标。茶艺的修身养性
作用体现在学生学习茶艺课上，以茶艺的形式，将传统文化与
素质教育和谐地结合在一起，通过有形和无形的潜移默化的熏
陶，使学生在德、智、体等多方面结合起来，成为既符合时代
要求，又具有传统美德的人才。

1.中职茶文化课程教学现状
1.1 教学方法单一
中职学校由于实习经费有限，无法购买大量茶叶供学生

品鉴，精品茶叶更是少见，导致学生对茶叶了解有限。大部分
仅对少数茶品种进行讲解，对其他的特色茶很少涉及。茶文化
课程教学方法单一，完全照搬普通教学方法，使学生只停留在
茶文化的学习过程中，很难应用在实际生活实践中，学生在课
外很难接触到与茶文化有关的实践活动，无法切身地体会到采
茶、泡茶等具体的过程。教条式的文字既不能表达茶文化的内
涵，也不能加深学生的记忆，更谈不上激发学生的学习热情和
兴趣。我国中职学校目前仅在茶文化知识的传授上，茶文化教
育的功能没有得到充分体现，对茶文化的研究还不够准确。因
此，中职学校应积极发挥茶教的作用，切实提高中职学生的素
质，帮助他们树立正确的人生观、社会观和价值观。

1.2 教学内容不够充实
目前，中等职业教育茶艺教学，由于应试教育和学生技能

竞赛的影响，教材的内容和方案多为考证和比赛的内容。对茶
文化与茶艺的开展力度不够，教学内容不够丰富，导致学生学
习的积极性不高，教学效率不高。

1.3 专业师资力量缺乏
由于缺乏专业的茶艺教师，教授茶艺的教师并非专业的茶

艺教师，其中不少是转行对茶艺感兴趣的其他教师或兼职教师
讲解课程。在教授本课程之前，部分教师只接受过短期的茶艺
培训，无法使教师系统地了解茶艺的文化和内涵。对此，教师
能够传达给学生的知识也是浅表的，很难教授深度的茶文化知
识，学生对茶艺的理解会变成复杂的品茶方式，无法真正体会
到茶所体现的中国传统茶道。

2.中职茶文化课程教学探究
2.1 调整教学内容
中职学校茶文化课程教学内容以理论知识居多，如茶叶的

分类，茶叶的冲泡等，对茶的文化底蕴很少涉及，实践应用性
不强。教师应该根据学生的实际情况实时更新调整教学内容，
在课堂中融入茶、茶艺的起源、茶艺表演鉴赏等内容，不断丰
富茶文化课堂，保证教学的效果。在传授知识的同时，培养学
生的道德情操，让学生感受到茶文化背后的文化气息，开展与
茶文化主题相关的实践拓展活动，加深学生的茶文化的兴趣。
打造丰富的校园茶文化阵地，在校园内设置茶文化长廊，在教
室走廊的墙上贴茶文化知识宣传牌，在茶教室布置茶相关用品
和诗画，展示和介绍茶的历史、茶的礼仪、茶的作用等，营造

浓厚的茶文化氛围。让茶走进学生的学习生活。教师应该不断
自我学习和反思，加深自身对茶文化知识的积累，提高教学质
量，培养学生德、智、体、美全面发展，具有良好的职业道
德、敬业精神和一定的中国传统文化知识。

2.2 有效开展品茶论道活动，将理论知识付诸于实践
为防止理论知识与实践技能脱节，教师需要不断更新和

优化教学方法，从多角度将理论知识与实践技能联系起来，使
学生不仅在日常学习中深入学习理论知识，在实践中了解茶文
化。教师应注意提高教学质量，通过接受相应的茶文化教学培
训，认识茶文化的重要性，帮助中职学生树立茶文化观念，提
高学生综合素质。教师应开展相应的茶艺活动，宣传普及茶文
化。通过比赛的形式，号召学生展示茶艺，让学生在实践中了
解茶文化，培养学生的道德品质，让学生在认茶、泡茶、品茶
的过程中获得感悟，启迪智慧，陶冶情操。

2.3 优化教学方式，增强教学效果
信息技术的发展为创新茶文化课程教学模式提供了便利

条件。为了提高学生的茶文化素养和品鉴能力，教师需要利用
多媒体技术激发学生对茶文化的兴趣，提高学生发现茶文化魅
力的能力，促进学生学以致用。教师在教学中应理论与时间相
结合。教师以多媒体技术为载体，带领学生观看相应的茶道节
目，让学生感受茶文化的艺术文化氛围，了解茶叶的制作工艺
和制茶、洗茶、泡茶的全过程，帮助学生了解更多的茶知识。
教师应利用多媒体技术培养学生的茶文化，以茶艺独特的艺术
感染力在潜移默化中感染学生，提高学生的综合文化素质，达
到学茶、煮茶、品茶、以茶育人的目的。教师应该积极有效的
引导学生，使学生结合茶艺的表演和动作，探索茶艺的内涵，
不断提高学生的个人艺术修养，从而充分发挥学生的主观能动
性，有效提高学生的动手能力，有效增强学生的兴趣和自信
心。教师应利用信息技术等手段加强与学生的互动，通过提问
等形式，不断优化师生关系，让教师更方便、更直接地引导学
生学习。

3.结语
将茶文化融入中等职业学校的教学中，可以让学生在文化

的基础上了解中国优秀茶文化的传承，激发学生对茶文化的兴
趣，培养学生尊重他人、服务他人、分享他人的意识，并提高
他们的审美能力和集体意识。茶文化是对学生进行思想道德教
育和培养学生良好人格的理想载体，以德育人，帮助学生树立
正确的人生观和价值观。
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中职学校茶文化课程教学模式初探
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[摘　要]茶文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，以道德为中心，崇尚礼仪风俗。在中等职业学校开设茶文化课程，对

于培养青少年吸收中国传统文化精髓、弘扬中华传统美德具有重要的现实意义。本文分析了中等职业学校茶文化课程的现状，探

讨了茶文化课程的教学模式。

[关键词]茶文化课程；教学模式；探讨

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.05.046


