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教育研究

中学生是一个特殊的群体，受多种因素影响，不少中学

生出现心理障碍。如何帮助他们重燃生活热情是刻不容缓的难

题，个人认为充满智慧的爱是帮助他们驱散阴霾的关键。

一、中学生心理障碍的表现

心理障碍，是各种不同的心理和行为失常的统称。表现为

非正常的心理状态或反常的行为，如：胆小、孤僻、忧郁、学

习焦虑、逃避学习、对生活缺乏热情等。

二、中学生心理障碍的原因

（一）孩子的学习压力过大

源于父母过高的要求、学校追求过高的升学率、孩子自我

要求高等。研究表明：若学习负担长期过重，容易导致神经衰

弱，出现心理障碍。

（二）父母的教育方法欠妥

主要表现：（1）父母对子女溺爱。在这种环境中长大的

学生，心理受挫能力差，他们在面对困难和挫折时就容易产生

心理障碍。（2）父母对孩子不信任。青春期的孩子偶有小秘

密，而父母最想掌握孩子的动态，这种矛盾往往会导致孩子和

家长间产生不和谐，慢慢地就会产生心理障碍。

（三）学校的评价方式不全面

有些学校片面追求升学率忽略了孩子的个体差异及长远发

展，甚至对学困生采取打压等不正确的方式，时间久了，孩子

就会产生心理障碍。

三、帮助有心理障碍的中学生驱散阴霾的策略

有心理障碍的中学生就像受伤的花朵，难以绽放美丽的花

瓣。如何帮助他们驱散阴霾?本人在实践中深刻体会到教师充

满智慧的爱是关键，具体分为“四要”。

（一）爱，要了解学生

这是教育的前提。即要清楚学生的年龄、生理、心理特点

及所处环境等。教师只有全面了解学生，才能因材施教，并获

得理想教育效果。两年前，一个高二的男孩患上抑郁症，他家

长希望我帮帮他。第一次见孩子，我发现他长得很英俊，但是

沉默寡言，对学习和生活都缺乏热情。经了解，孩子从小学到

高中都在名校就读，从初二起，孩子一听到要上学就说头痛，

然后请假，有时一请就半个月。再了解得知：孩子的父亲是一

位大学教授，对孩子要求很严格。孩子一开始还是挺上进的，

但是上了初中后，于父亲没沟通好，慢慢出现抵触情绪，加上

学校要求严，学业压力大，孩子一段时间请假就跟不上了，慢

慢地，孩子逃避上学成了习惯。了解情况后，我既加强与孩子

父母的沟通，同时鼓励孩子不要害怕上学，告诉他上学不但可

以跟同学交流思想和学习，还能规范自己的言行，有利于成

长。慢慢地，孩子多方努力下，不断克服困难，从断断续续的

返校到现在高三能坚持按时上学，成绩也稳步提升。所以，要

了解学生，才能教好学生。

（二）爱，要耐心倾听

倾听是情感交流的桥梁。还是前述的男孩，常闷闷不乐，

为了让他开朗起来，我常主动跟他谈心，从他喜欢的话题切

入，倾听他的想法，适时做他的思想工作，比如，孩子很喜欢

写网络小说，有时熬通宵、甚至请假在家写，我就耐心地跟他

分析其中的害处，引导孩子合理安排时间。慢慢地，孩子开朗

多了，笑容也多了，对学习的热情也提高了，成绩不断进步。

可见，耐心倾听，才能取得好的教育效果。

（三）爱，要信任并多肯定

爱学生，就要信任并多肯定学生，避免一味地批评和训

斥。特别是有心理障碍的学生，本来就敏感，如果我们再对

他们大声训斥，他们会更没信心。我们应善于发现他们的闪光

点，多表扬，充分体现你对他的信任。还是前述那男孩，虽然

数学不太理想，但英语很好，我常表扬他，还常让他当小老

师，去帮助一个英语弱的妹妹，并把他教妹妹的视频发给他父

母，不但他感觉到了自己的价值，他父母也看到了他能干的一

面，也会肯定他，慢慢地，他变得更自信，也更信任老师，数

学也不断进步。

（四）爱，要宽容

教师爱学生需要宽容，面对有心理障碍的学生，更需要智

慧。我们年级有个孩子，曾把学习视为所有，长期过度紧张导

致患上了抑郁症，药物治疗后都经常逃避学习。后来他分到我

的班，我了解孩子情况后，一方面提醒科任老师注意跟这个孩

子的交流方式；另外常关注孩子的动态，及时与家长沟通。更

重要的是，我常放大孩子的闪光点，多表扬他，还经常叫热爱

数学的他上台讲解题目，让其他同学也肯定他。慢慢地，这个

孩子重新恢复了对学习和生活的热情。

总之，对有心理障碍中学生的教育任重而道远，需要予以

充满智慧的爱。作为党员教育工作者，我将不遗余力地从点滴

做起，帮助这些受伤的花朵驱散阴霾，早日重新绽放。
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[摘　要]有心理障碍的中学生犹如受伤的花朵，用爱帮助他们驱散阴霾是关键。本文通过分析中学生心理障碍表现和产生原

因，提出对他们的教育要做到爱的“四要”策略：要了解学生、要耐心倾听、要信任并多肯定、要宽容且有智慧。
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