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教育研究

引言

主题形式的班会区别于常规的开会，两者有很多的不同

点，是班主任根据每周学生的学习情况，结合所有学生的实

际情况确立主题、围绕一个主旨开展的一种全体学生参加的活

动。它比较重视针对学生的实际情况进行教育，有助于学生培

育良好的思想、形成良好的规范，也有利于促进学校德育方面

的开展。因此，作为班主任应注意采取合理的方式，发挥每周

主题班会的作用，以促进学生的全面发展。

一、注重选取有时效性的主题，提高教育效果

班集体是一个班级学生相互学习、共同生活、一起成长

的主要场所，对学生的健康发挥着至关重要的作用。一个积极

向上、团结有爱的班集体有利于学生集体意识、团队合作意识

的形成，促进学生个性发展。因此，在开会时不能随意的设计

主题，必须要有一定的针对，结合学生在生活中、学习中实际

存在的一些问题，灵活利用主题班会，制定不同的主题，采取

多种不同的活动，让学生处理问题。达到学校教学的目的，同

时，学生之间能够团结友爱，形成良好的风气，促使学生一起

成长。总的来说，班会的主题要突出，就应选取对学生有教育

意义或对其思想有引导的材料进行活动。这就需要老师要注意

观察一些学生的想法，根据每周不同学生的情况，合理有效地

选择有针对性的主题。

例如，针对学生生命意识淡薄，容易发生与珍爱生命有悖

行为的现象，可以根据本班一学生下楼梯与同学打闹摔倒造成

腿骨折和校门口附近发生的一起大货车与电动车碰撞，造成两

人伤势严重的事件，即时举行主题为“珍爱生命，预防意外”

的主题班会。通过观看视频、学生自行讨论、班主任适当总结

提升的方式，让学生树立起珍爱生命的观念。又例如，老师发

现班上同学不顾生命安全，自行结伴到不明水域游泳的现象，

组织了主题为“珍惜生命，预防溺水”的主题班会。通过让学

生自主收集资料、集体分享、个体谈感受等形式，促使学生积

极参与班会，提高团队合作意识，加强了生命安全的教育。自

觉树立起珍爱生命的意识。班会活动的组织和进行，一定要选

取合适的时机，及时选取有针对性的主题，对学生进行教育。

促使学生积极加入到活动中来，自己总结出相应的知识，获得

应有的启迪。这样的话，教育能达到一举两得的效果。

二、充分挖掘各种资源，为教育助力

班主任是班会活动的主要设计者、组织者，其对主题班

会的设计，在很大程度上会影响主题班会的开展。而学生是主

题班会的主体，学生是否都能参与，获得收获、感受的深浅与

否，都会影响班会的效果。学校是对学生进行教育的场所，但

不意味着对学生进行教育的人仅仅是老师。因此，班主任设计

活动的过程中，除了要让学生成为班会上的主角外，还应充分

发掘各种生活中的资源，如家庭、学校、社会中的一些资源，

形成一个整体，为学生助力。

例如，在班上曾出现一则事件：一位女同学因跟其他班

级的几位同学发生口角。事后，其他班的同学纠集社会青年，

将该女生暴打一顿。随后老师设计了主题为“防止欺负同学，

拒绝使用暴力”的一个班会活动。让学生在其中扮演、模拟审

判等过程，学生自发参与，获益匪浅，切实感受法律的威严。

我还邀请了班上一位在法院工作的家长，针对班上女生被殴打

的事件，运用法律知识进行详细地分析、讲解。这位家长还结

合自身接手的校园暴力案件，与学生分享。让学生意识到，日

常生活中看似嬉戏打闹的行为，可能已经触碰法律，引起教师

和学生的警惕。在接近本次活动尾声时，老师用多媒体向同学

们展示了自我保护的方法、措施，并进行了总结和提升。一次

成功的”三有”主题班会，能够对学生思想和行为有着极深远

的影响，促使学生把思想认识落实到了自己的实际行动中。班

主任在开展各种主题性的班会时，应该要善于挖掘各种社会资

源，综合运用学生和家长的专业和特点、学校为了达到教育目

标而举办的各种德育活动和机会等，形成教育合力。教师除了

让学生掌握了课本上所没有的理论知识以外，也很好地运用了

理论联系实际来进行了实践活动。这样既锻炼了同学们的实际

操作技巧，又让班会达到了良好的教育效果。

三、采取必要的干预措施，促进生成教育成果

初中主题型的班会主要是根据学生的年纪以及每周的情况

为基础而设计制定的活动。那么在设计、组织主题班会时应充

分考虑学生的因素。由于初中生自我意识迅速发展，自我评价

能力逐步提高，更加在意自己的形象，更加渴望在外人面前展

现更好的一面。所开展的活动要尽可能让学生充分表现自我，

获得良好的情感体验。也正因为这样，也存在一个问题，即是

学生是否能完美配合好？这就需要采取必要的干预措施。同

时，初中生在情绪情感方面表现更为强烈，易冲动，不稳定。

这就要求班主任在设计主题班会时，应充分考虑各种可能出现

的情况，协调好学生之间的关系，避免发生不必要的冲突。

例如，老师可以根据本班学生出现的学习情绪低下、学

习氛围不浓、学习无法等学习情况，组织了一次“一起学习，

共同进步”的主题班会。其中一个环节就是邀请各科学习成绩

好的同学分享其学习的好方法、习惯、经验等。当时请数学科

代表上台分享时，数学科代表因胆小害羞，怕别人笑话不愿意

上来。针对此种情况，老师立即采取让其他同学先发言，数学

科代表手写发言稿的措施。待其写好后，再请她和同桌一起上

来读出发言稿的内容。通过这种巧妙的方式既使学生自信地表

现，又能促进教育成果的生成。

结语

开展的班会课活动是班主任工作的重要内容和组成部分，

班主任本人就是开办的主题性班会的主要策划者、领导人，班

主任除了需要不断地学习，不断探索，不断实践来改善和提升

其教育效果以外，还需要通过选择具有时效性的主题、充分利

用各种资源、采取必要干预措施等有效对策手段来开展。让学

生获得相关知识，得到相应的指导和教育，最终有利于促进学

生的整个身心全面健康和谐地发展。
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初中班主任主题班会开展策略探究
吴如钢

（丰顺县大同学校　广东　梅州  514300）

[摘　要]班会的开展要求教师针对班里存在的一些问题进行思考与解决，制定出适合班级不断发展的策略，最后通过主题班

会的召开，进行对学生的安排与教育。通过主题班会的召开与实施，促使教师按照授课的任务实行合理的方案进行教学，提高教

学的效果。而对于学生来说，班会不仅让学生具备正确的品质，更促使学生为达到授课的目的而不断努力。下面将针对班主任展

开主题班会的策略和方法进行研究与论述。
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