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2019年春季学期开学后，第一次月考考试成绩公布后，

我的心情异常沉重，因为我发现自己新接手的这个班听力成

绩十分不理想，及格学生本就不多，高分者更是寥寥可数

（详见下图）。全班总计71人，20分以上只有1人，及格人数

加起来才10人。

因为学生在9月就要参加全省英语听力高考，我意识到自

己面临着一个巨大的挑战——要在半年时间内提高学生的听

力策略和技能，使他们能在听力高考中取得满意的成绩。

意识到自己面临的这个挑战后，我就开始琢磨该如何进

行听力教学，如何使学生对听力感兴趣，愿意主动地进行听

力学习。经过一周的深思熟虑之后，我制定了一个听力教学

和训练计划，具体如下：

一、制定有效的听力教学和训练方案

让学生意识到听力的重要性后，作为他们的英语教师，

我要制定一个有效的听力教学和训练方案，来对他们进行系

统的训练，使他们掌握有效的听力策略和技巧，从而在高考

中获得满意的分数。方案如下：

1.每周进行两次听力教学，使学生从根本上重视听力学

习。因为很多学生根本没有掌握基本、有效的听力策略和技

巧，所以他们在进行听力学习时感到十分困惑，根本不知从

何下手，结果自然不会令人满意。因此，我每周进行两次听

力教学，首先是让学生知道老师是很重视听力教学的，愿意

每周腾出宝贵的两节课来专门进行听力教学，那么他们在进

行听力学习时，自然会加倍重视；其次，就是要在听力教学

的过程中，教给他们基本、有效的听力策略和技巧，并熟练

掌握和使用这些听力策略和技巧，才能做到在听力考试时有

的放矢、从容自如，并且获得满意的分数。

2.进行听力教学时，每次让学生对每个听力技巧和策略

有了初步了解后，马上选用相关试题立即进行训练、强化和

巩固，让学生彻底掌握每个听力策略和技巧，而不是模棱两

可、似懂非懂。只有学生扎实掌握每个听力策略和技巧，才

能为后续的听力学习打下坚实基础，在考试中获得满意的分

数。

3.每次训练完毕后，都让英语课代表统计好全班同学

的分数，进行横向和纵向对比，对学生进行适当奖励，鼓励

学生所取得的每一点进步，让学生一点一点地积累自信和实

力，克服对英语听力的恐惧感和不知从何着手的无力感，一

点一点地提高自己的听力分数。

4.努力使自己的听力课堂教学方式多样化。老师进行讲

解、学生训练结束并且计算出自己的分数之后，老师立即让

学生浏览听力原文。这一次学生就需要边听边快速浏览听力

原文，这样做，一方面使学生立即知道了自己之前哪些题是

因为关键词和考点没有听清、哪些题是因为自己还没有真正

掌握老师所教的听力策略和技巧才导致失分的，从而总结经

验和教训，以便在下一次考试中能够做得更好；另一方面，

快速浏览也训练了学生的快速阅读和获取信息的能力，可谓

“一箭双雕”。

5.打造轻松愉悦的课堂氛围，让学生轻松快乐地进行听

力学习。因为除了独白之外，听力材料都是在一男一女之间

进行的对话，学生快速浏览完听力材料之后，我会要求学生

进行角色扮演来朗读这些听力材料，要求他们揣摩所扮演的

人物的语气和感情，加深他们对英语文化的理解。通过这种

方式，学生就十分乐意参与到课堂中来，也因为这些材料大

多是与学生的生活息息相关的，他们在进行表演时课堂氛围

轻松愉悦，大家在不知不觉中就愉快地完成了当天的学习和

训练任务。

二、调动学生的积极性，让学生在课堂外自己进行听力

学习和训练

倘若只靠老师每周抽出两节课来进行听力教学，而课堂

外学生却对听力置之不理，那么学生是绝对不可能取得满意

的分数的。所以我进行听力教学的目的，是让学生在课堂上

掌握基本、有效的听力策略和技巧之后，让学生自己在课堂

外进行自主听力学习和训练。

所以，我要求学生每天早晨必须全班集体练30分钟的听

力，我会随时抽查他们的听力材料，没有按时完成听力训练

任务的同学必须接受惩罚。同时，我还要求全班同学自己准

备MP3，每天睡前或者饭后自己单独再听30分钟的听力，因为

“台上一分钟，台下十年功”，如果他们想要取得满意的分

数，就必须做到每天都不间断地进行听力学习和训练，才能

一点一点地提高自己的分数。

制定好这份听力教学和训练计划后，我立即从三月开始

有条不紊、循序渐进地实施这份听力教学和训练计划。在具

体实施过程中发现了问题和不当之处，立即进行调整改正。

最开始的过程是极其痛苦的，因为听力是一项综合技

能，它对学生的词汇量、处理信息和加工信息的能力、快速
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以上，就是笔者在发现学生的听力成绩不理想之后，经

过深思熟虑，制定出合理有效的听力教学和训练计划，引导

学生在经过长达半年的努力学习和奋斗之后，在听力高考中

取得理想分数的一点经验和心得，希望能给其他遇到类似困

惑的老师一点小小的启发。
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反应能力都提出了很高的要求，绝不是一朝一夕或者努力半

个月一个月就能够有所成效的。每当学生遇到挫折和失败想

要放弃时，我必须安抚他们失望的情绪，耐心地鼓励和开导

他们，让他们重拾信心，继续走这条艰难的路。

所幸，我的学生们坚持下来了，经过无数次考试和训

练，看着他们一点一点地进步，分数一点一点地提高和增

加，就是我这个老师最大的幸福和满足（详见下图）。

最令我感到欣慰的，是学生参加9月听力高考后取得的成

绩（详见下图）。全班共计71人，20分以上者32人，及格人

数共计48人，10分以下仅1人。9

71 20 32 48 10 1

的困境，也是考虑到了网课的短板：学生过多的时间在听而

缺乏口语操练，所以课后布置学生们上传5遍的跟读视频。

接着利用截取的视频播放迪士尼中不同动物在不同场景读 

spring，summer，winter，autumn这几个单词的动画。通过

模仿各种生动有趣的动物声音来读单词，避免枯燥地重复，

强化学生对记忆单词的印象。在前面的单词练习完之后马上

把单词放入对话中进行操练，真正做到词不离句。接下来设

计在“口语易”APP的作业模块里自主听读课文。那么这样的

活动充分发挥信息技术的优势，来实现个性化的学习，同时

利用了手机APP的即时评价和即时反馈功能。教师可以根据反

馈出的数据，在“口语易平台上及时了解学生对学习内容的

理解情况，同时分析学生的问题所在，及时来调整自己接下

来后续的教学活动。

第四环节   运用“一起小学”中的绘本 拓展阅读

阅读文本的设计可以帮助学生得到乐趣，获取更多相关

的知识，教师应该提供丰富的资源让学生养成良好的英语阅

读习惯，为终身学习打下基础。在这里要推荐的是“一起小

学”APP，里面有大量的相关内容的绘本。教师应该充分利用

这一有利的资源，在拓展环节，将与话题内容相联系的绘本

插入网课中。比如：这一课是有关season的话题。那么“一

起小学”中有这四个季节的绘本，我们可以把这四个季节用

KK录像机录制下来，再运用格式工厂把它们合并起来放在网

课中，毋庸置疑，这将大大增加了学生的知识容量，开阔了

学生的视野。

第五环节  小结

运用思维导图小结，把整课内容化难为简，有利于孩子

记忆。

四、结束语

现代教育技术与小学英语网课的有效融合有利于提升教

学水平，提高教学质量。但如果运用不当，反而适得其反。

通过对现代教育技术与网课相融合的探索，我从中吸取到了

宝贵的经验，今后，我将把这些经验复制到日后的课堂教学

中，让自己的课堂焕发出迷人的魅力。
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也更能明确地表达自己观点。
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