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理论研究

引言

自主学习就是学生根据老师的指导，及老师的教学方法进

行语文的学习。其主要特点是让学生形成一个自主学习的习惯

和思维。同时，又能够提高自己的语文核心素养，从而增加学

生的学习主动性和学习参与性。另外，自主学习也有助于学生

找到适合自己的学习技巧，进而扩展学生的语文视野，帮助学

生提高自己的语文综合能力。本文就语文自主学习有效展开进

行以下策略探讨，给予建议，供师生学习。

一、构建初中语文自主学习的必要性

（一）初中生心理发展规律方面

初中生是学生身心发展的黄金时期，语文的学习能够有效

的提高学生的思维和能力。同时，也有利于学生增加对中华文

化传统的了解，从而提高学生的语文核心精神和语文的核心素

养。而且，自主学习模式也是学生建设积极的学习态度的关键

一步。因此，学生在语文课堂中，要养成自主学习的习惯。让

学生提高自己的心理健康程度，从而建设高水平和高效率的语

文教学课堂。

（二）初中语文学科特点方面

语文是一门综合性很强的学科，其知识体系庞杂，对于学

生的思维和能力要求很高。因此，老师需要深入了解语文学科

的特点，并根据语文学科设置的特征，进行语文教学内容的改

革，以此提高学生的语文综合能力和学习积极性。而且，这也

是学生发展自己的语文核心能力、提高自己的语文学习主动性

的关键一步。依据这样的特点，老师就可以利用自主学习的模

式对教学进行改革，从而提高学生的语文能力。

二、初中语文课堂自主学习模式的路径探索

（一）用情景教学方式，吸引学生主动学习

将自主学习模式融入到语文的教学课堂中，老师需要充分

认识到将情景教学方式的内涵，主动利用情景课堂进行教学，

以此增加学生对语文的学习主动性。同时，也帮助学生发展自

己的综合素养，进而提高学生的学习主动性。另外，情景化

的教学方法也是学生自主学习模式的一部分，其能够有效的激

活学生的学习积极性，帮助学生掌握语文学习的秘诀，从而让

学生真正的融入到语文的教学中，提高学生的语文的学习效果
[1]。

比如，在学习《爱莲说》的时候，教学的目的是让学生掌

握这节语文课程的生词，并理解这篇课文的中心思想，从而提

高学生的语文的综合能力。以此也能够增加学生的语文学习主

动性，这样就可以积极的让学生融入到语文的教学的中，从而

提高学生的学习语文的积极性和语文的综合素养。另外，这样

的语文的学习方式，也有助于学生提高语文的语感和语文知识

的理解能力。

（二）初中语文老师要善于激发学生的学习动机

初中语文的课堂教学也有利于激发学生的学习动机，从

而提高学生的语文的学习积极性和语文的学习主动性。因此，

这样的语文教学，需要老师将自主学习模式融入到语文的学习

中，从而提高学生的语文学习的动机，将学生的学习纳入到正

确的语文的学习轨道中来，从而提高学生的语文的学习的能

力。而且，初中的语文的教学，也需要老师改善自己的语文教

学方法。即增加学生的对于语文学习意义的深刻认识。

比如在学习《为你打开一扇门》这节语文课的时候，老

师的教学目的是让学生认识文中的生词，同时，也要积极的了

解文章中的作者的真实情感，从而提高学生的语文学习能力和

语文的综合素养。因此，在实际的语文课堂教学中，老师就可

以，利用自主学习的方法，对教学进行改进，从而提高学生的

语文的学习效率。而且老师也需要帮助学生将语文学习课堂转

移到学生的日常生活中，从而提高学生的语文的学习主动性。

（三）以学生为中心，转变教学观念，激发学生自主学习

的潜能

利用自主学习模式，也需要老师要以学生为中心，并积极

的转变教学观念，从而提高学生的语文学习潜力，帮助学生打

牢语文的知识基础。这样有助于学生增加自己的语文的学习能

力，也有利于学生提高自己的语文的核心素养和语文学习的参

与能力。因此在语文课堂的学习中，老师需要积极的转变以往

的“一言堂”的教学方法，增加学生参与课堂的积极性，从而

提高学生的学习能力和学习主动性[2]。

比如在学习《背影》 的时候，教学目的是让学生掌握文

章中的生词，并让学生能够理解作者的中心思想，从而提高学

生的语文学习主动性。另外，也需要老师将自主学习模式融入

到语文的学习中，以此增加学生的语文学习能力，帮助学生打

造语文的学习主动性。使得学生能够积极的运用语文知识解答

生活中的问题。

（四）初中语文教师要培养学生自主学习的积极性，传递

自主学习的方法

对于提高学生的语文综合能力，也需要老师利用自主学习

的模式，对教学进行拔高，即教授学生语文学习技巧的同时，

也让学生积极地参与到语文学习中来，将学生自主学习与老师

教授学习进行有机结合，这样能够有效提高学生的语文学习效

率，帮助学生打造高效率和高质量的教学课堂。

比如在学习《背影》的时候，老师的教学目的是让学生在

课堂上，掌握这节课的生词和作者的思想情感，以此提高学生

的语文学习能力，帮助学生增加学习主动性，进而根本上提高

学生的学习主动性。从而在根本上，提高学生的学习能力和对

于学习语文的参与感。

总语

综上所述，自主学习模式是学生掌握学习技巧、提高学习

主动性的重要方式，也是学生发展综合能力、强化学习思维以

及扩展语文知识的重要途径。因此，老师有必要对教学课堂进

行改革，融入自主探究的学习模式，使得学生提高自身语文综

合能力。
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[摘　要]初中语文是学生打造综合素养的重要学科，也是学生未来面对社会、走向社会的必备工具。因此，在语文教学中，

老师需要激发学生主动参与语文学习，帮助学生认识到语文学习的意义，从而在根本上，提高学生的语文学习兴趣。同时这对于

提高语文教学质量也具有重要的意义。
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