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高中阶段是培养学生逻辑思维和学习思维的重要阶段，

在传统高考压力下，为提升学生竞争能力，多采用填鸭式、

机械式、题海战术等教学模式，学生个性发展被抑制，课堂

活力匮乏，语文思维能力缺少生长空间。为响应新课改和新

高考号召，强化素质教育，教师积极转变教学方式，尊重学

生主体，不断创新教学方式，注重学生语文思维能力培养，

创建高效课堂。

一、高中语文思维特征

其一，开放性。文学科包含的内容十分广阔，教材内容

并不仅仅局限于本民族文化，还容纳了不同文化优秀文章、

信仰和思想，都是值得称赞的艺术创作，教师要借助不同文

化，将教材知识与学生实际生活相结合，开阔学生视野，促

进学生思维的散发，感受语文的魅力。

其二，交流性。语文是一种语言，语文思维是意识领域

的一种思维方式，这种思维只有通过语言进行交流才能真正

发挥其价值，语文学科最终都将回归于实际应用。教师应当

注重学生交流能力的培养，让学生学会自我表达，在不同思

维碰撞中促进学生语文思维的发展，在思维发展中树立正确

三观和是非判断能力，真正发挥语文学科的人文价值。

其三，感染性。语文思维的优势在于其感染性，在学

习语文过程中，通过感悟作者思想和对美的理解，能够加速

学生语文知识的吸收，将平面抽象文字转化为立体形象，提

升学生语文知识掌握能力，提升课堂教学有效率。同时，教

材中含有大量优秀文章，文章中体现的思维方式也在一定程

度上影响了学生语文思维能力的形成，教师应当运用各种技

巧，加强语文感染能力，教会学生语文鉴赏方法，引导学生

通过感悟文章思想，锻炼自身思维能力，从而加快构成学生

系统化语文思维体系，为今后持续学习奠定良好基础[1]。

二、高中语文教学中学生思维能力培养策略

（一）创新教学模式，丰富教学内容

高中是一个非常特殊的阶段，学生背负巨大压力，很多

教师、家长和学生都将考试作为生活中唯一奋斗目标，但大

都只注重考试和技巧，不注重学生思维培养，不利于学生长

远发展。教师应当紧紧把握新时期高考和课程要求，积极转

变传统教学模式，在原有基础性教学体系中，增加情景式、

启发式、任务式、小组式教学方法，增加相关知识的有效教

学，也强化对学生思维的锻炼[2]。例如，在进行《过秦论》

教学时，教师应用多媒体播放关于秦国的图片、纪录片、科

普视频等，如《大秦帝国之纵横》《进击的大秦》等，让学

生直观看到和感受到秦国的兴亡，将一个个干枯的文字转化

为具体想象，让学生更加深入理解文章内涵。同时，教师在

播放视频前，提出一系列问题，让学生带着问题进行观看和

思考，在视频结束后给予学生一定时间思考，鼓励学生表达

自身独特理解，锻炼学生思维能力。或者，在进行《装在套

子里的人》教学时，教师可以先让学生对题目进行思考，提

出问题“看到题目你想到了什么？”然后让学生通读文章，

并提出启发性问题小说中哪些部分使用了讽刺和夸张手法？

结合实际生活谈谈你对“装在套子里的人”的思考？这些问

题的提出，不仅要求学生全面掌握文章内容，还要求学生能
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够将理论与实际结合，有效锻炼学生思维能力，拓宽学生语

文思维宽度。

（二）尊重学生差异，注重个性发展

在高中语文教学过程中，教师应当发挥教学引导作用，

尊重学生个体差异[3]，根据学生实际情况开展有效引导和监

督，避免将问题范围扩大做单一化限制。以绝对教学为例，

教师可以从阅读环节开始，引导学生理性分析文本内容和行

文思路，要求学生独立思考，并借助思维导图的方式梳理

文章脉络和重点，如《东海之大乐》，利用思维导图圈画

出文章关键词句，明确文章行文思路，即从“秋水时至”至

“以天下之美尽在已”（黄河的壮阔）——“顺流而东行”

至“不见水端”（大海的宽广）——“于是焉河伯始旋其面

目”（河伯的顿悟），借助径流变化逻辑关系，明确庄子写

作逻辑顺序和文章主旨，从而提升学生思维能力。同时，教

师可以设置学习小组，明确小组长和各组员自主学习讲解内

容，做好学习任务分配工作，要求在课程开展之前展开相关

探究和讨论，这种具有针对性的教学方式，能加强学生间交

流沟通频次，也能快速处理学习中出现的问题。值得注意的

是，在分配小组成员时，教师需要综合考量每个学生的学习

情况和思维能力，遵守“组间同质，组内异质”的原则，达

到优势互补、相互促进的效果，强化每个学生的学习能力和

思维能力，达到有效教学目标。

（三）优化课堂设计，拓宽学生思维

在高中语文教学中，为拓宽学生思维，教师应当积极采

用归纳教学和群文阅读教学方法，按照一定议题，为学生提

供大量材料，让学生进行阅读、观察和分析，充分调动学生

自主学习积极性。以“通感”这一修辞手法教学为例，教师

可以提供一系列材料，如杜甫《春望》“感时花溅泪，恨别

鸟惊心”，杜牧《阿房宫赋》“歌台暖响，春光融融”等，

要求学生分析总结文章中使用的“通感”手法，比较分析其

异同点，培养学生的分析能力和思维能力。同时，教师可以

提出一个假设，引导学生对假设进行论证，探究论证过程，

加深学生认识，也可以通过举例补充的方式，巩固学生对

“通感”这一概念的理解，锻炼学生思维能力。

三、结束语

总之，高中生语文思维能力的培养对学生未来发展至关

重要，教师应当通过积极创新教学方法、丰富教学内容，尊

重学生差异、注重个性发展，优化课堂设计、拓宽学生思维

的措施，逐渐培养学生语文思维能力，提升学生语文综合素

养，促进学生全面发展。
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