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文体艺术

前言

中小学建设体育社团，能有效激发学生的体育锻炼热情，

并缓解学生的学习生活压力，能促进学生实现良好的身心发

展。体育社团广泛开设多样化的体育活动，能为学生的体育参

与提供多种选择，能有效丰富校园文化。体育社团能吸引学生

对体育活动的积极参与，并有助于培养学生的意志品质和团结

协作精神，能帮助学校创设良好的文化氛围，促进校园文化实

现良好发展。对此，中小学要高度重视并有效加强体育社团建

设。

一、中小学体育社团建设对校园文化发展的作用

中小学体育社团是校园文化的重要载体，对于促进校园文

化实现良好发展具有重要作用，主要体现在如下方面：

1、有助于培养学生的创造力

中小学建设体育社团，需要精心实施统筹规划，并在较

长时间内有计划地合理安排和有序组织各类体育活动和相关训

练，还需要拓宽体育社团宣传途径，吸引学生对体育社团的参

与。在参与体育社团的建设过程中，学生的创造意识、创造精

神和创造能力能得到有效培养[1]。

2、有助于增强学生的团结协作能力

中小学体育社团建设能为校园文化增添生机活力，能促进

校园文化实现更高质量和更深层次的良好发展。体育社团开展

的各项体育活动在向校园学生进行渗透的过程中，能有效激励

学生的进取精神。同时，体育社团能凝聚具有共同体育爱好的

学生，并开展团队体育项目，能增进学生的友谊，并增强学生

的团结协作精神，还能在潜移默化中熏陶感染学生的集体荣誉

感，能促进校园精神文明建设[2]。

3、能为校园文化建设发展提供助力

中小学建设体育社团，能促进体育运动的蓬勃开展，能

为校园文化建设发展提供助力，促进校园文化繁荣，能在潜移

默化中陶冶学生情操。体育社团能为校园文化建设提供有益补

充，体育社团在开展各类研讨活动的实践过程中，能拓宽学生

的知识面和文化视野，能提升学生的文化素质，还能调节缓释

学生的精神压力和心理障碍，能促进学生的身心健康发展[3]。

二、中小学体育社团建设促进校园文化发展的策略

中小学应依托现有资源和特色条件，建设多样化的体育

社团，进而拓展延伸校园文化的内涵，促进校园文化的良好

发展。中小学应契合自身实际，立足于体育教学和学校管理实

践，采取如下策略对体育社团进行建设：

1、建设独立自主的体育社团

中小学应建设独立自主的体育社团，有效激发学生的积极

性和能动性，促进学生良好发挥自身对校园文化的建设作用。

中小学要避免对体育社团实施过于严苛的管理，避免挫伤学生

参与体育文化活动的主动性和积极性。中小学在对体育社团进

行管理的实践过程中，应合理把控管理的“度”，在有效激发

学生对体育社团活动进行积极参与的同时，对体育社团实施规

范化管理，促进体育社团实现有序发展，为校园文化的发展建

设提供助力。中小学要秉持刚柔相济的理念，对体育社团进行

管理，一方面，要针对体育社团制定系统的管理规范，对体育

社团开展体育活动的申报流程和相关注意事项作出具体规定，

要求学生对体育社团管理准则进行严格遵守，保障学生安全；

另一方面，中小学要契合自身实际，对体育社团管理进行适当

放宽，简化体育社团申报活动的步骤流程。另外，中小学要加

强对体育社团的统一管理，督促体育社团在开展体育活动的实

践过程中保障安全性，避免学生出现运动损伤。中小学要加强

对师生的安全教育，增强师生的安全意识，并构建配套的安全

保护设施，保障学生安全。

2、对体育社团活动提供大力支持

中小学要大力支持体育社团开展多样化的体育活动。学校

应从场地、资金、宣传组织等方面为体育社团提供支持，促进

体育社团活动方案的有效落实，并为校园文化建设提供助益。

学校应对体育社团提供资金支持，优化完善体育社团经费申请

的具体流程，精简相关步骤，增强经费审批的规范性；学校应

对体育社团开展的体育活动提供场地支持，充分利用学校现有

的体育场地落实体育活动方案；学校应鼓励引导教职工积极配

合体育社团开展丰富多彩的体育活动，为体育社团提供人员支

持；学校应创设良好的体育文化氛围，并加强对体育社团活动

的宣传，在校园内张贴海报、悬挂条幅、设置宣传栏，增加体

育社团的校园知名度。中小学要加强对体育社团的宣传，开展

多样化的体育活动，并举办各种体育竞赛，邀请其他学校和学

生家长参与体育文化交流，提高学生参与体育社团的积极性。

3、对体育教师加强培训

中小学要加强对体育教师的培训，引导体育教师学习先

进的体育教学理念，改善体育教学效果。中小学应将体育教师

培养成建设体育社团的主力军，由体育教师激发学生对体育社

团的参与热情。中小学要培训体育教师明确体育社团的建设目

标和流程步骤，并熟悉体育常识和体育运动注意事项。中小学

要引导体育教师与学生开展深度交流，引领学生积极参与体育

社团开展的各项活动，并科学指导学生的体育运动锻炼，在潜

移默化中加深体育文化对学生的熏陶感染，培育学生的体育精

神。

结语

综上所述，中小学体育社团建设对校园文化发展的作用主

要体现在有助于培养学生的创造力、有助于增强学生的团结协

作能力、能为校园文化建设发展提供助力。对此，中小学要通

过建设独立自主的体育社团、对体育社团活动提供大力支持、

对体育教师加强培训等策略加强体育社团建设促进校园文化实

现良好发展。
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[摘　要]文化不仅象征国家“软实力”，还是精神传承的重要媒介，具有重要的教育意义。当前，我国日益重视体育教育，

并注重建设体育文化。校园文化是培育社会文化的重要基地。在社会文化中，校园文化占据着重要地位。校园文化依托校园空

间，以学生为主体，以立德树人为目标。体育社团建设能有效促进校园文化的发展。本文浅析了中小学体育社团建设对校园文化

发展的作用，探究了中小学体育社团建设促进校园文化发展的策略，以期为中小学体育社团建设提供借鉴。
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