
·374·

理论研究

未成年人年龄偏小，人生阅历不足，对于自身行为辨别及

控制能力不强，易于发生不良犯罪行为。为了对未成年特殊犯

罪人群权益进行保障，我国刑法规定在承担刑事责任方面存在

一定年龄限制。然而近几年来，未成年人犯罪案件层出不穷，

犯罪低龄化现象大量出现，这需引起立法者们的充分重视，通

过采取适当降低刑事责任年龄的措施来应对该现象显得尤为重

要。

一、建议刑事责任年龄降低的原因
（1）未成年人认知情况改善

近些年来，随着社会经济和科学技术的高速发展以及互联

网技术的进步和普及，未成年人接触事物变得更加复杂，相较

以往，其生理发育年龄和心理成熟年龄明显提前，在心智方面

变得更加健全、成熟。由此当前未成年人无论是认知能力还是

辨别和控制自身行为的能力也均有了极大的提高[1]，这就需要

刑法及时对犯罪主体方面的规定做出调整，通过适当降低刑事

责任年龄，适应当前社会的变化。

（2）可完成和《民法典》中提及民事责任年龄相靠近

2020年5月28日，《民法典》颁布出台，并宣布于2021年1

月1日起施行。《民法典》中，对于民事责任年龄的规定为：8

周岁以下为完全无民事行为能力人；8-18周岁为限制民事行为

能力人。虽然，相较于民事责任，刑事责任更为严肃、更具惩

罚性，但在对行为人的认知要求方面，两者并无巨大的鸿沟。

《民法典》规定年满8周岁即应当承担限制民事责任，是在符

合当前国情的情况下做出的，因此，以《民法典》规定的民事

责任年龄为参考，适当降低刑事责任年龄，是符合国情、有理

有据的。

二、刑事责任年龄的降低对未成年人犯罪行为带来的影响
和作用

（1）有利于预防未成年人犯罪

现今，未成年人犯罪行为的频繁发生，很大原因在于部

分未成年人存在错误观念，认为14周岁之前做出违法犯罪不用

承担刑事责任。因此，适度降低未成年人刑事责任年龄，增加

对未成年人犯罪者的刑事处罚，有利于改变未成年人的错误观

念，使其对犯罪和法律做出正确的认识，能够起到预防未成年

人犯罪的作用，减少未成年人犯罪的发生[2]。

（2）有助于减少未成年人再次犯罪行为

当前，针对小于16周岁不属于特定犯罪的未成年人、小于

14周岁犯罪的未成年人不承担刑事责任及刑事处罚的规定，并

不能有效遏制未成年人的再次犯罪，许多免受刑事处罚的未成

年犯罪人因不能得到有效的改造而做出再犯行为。而通过降低

刑事责任年龄，及时对未成年犯罪人做出刑事处罚，则有利于

对未成年犯罪人有效地进行教育和改造，使未成年犯罪人认识

到自己行为的社会危害性，有利于及时纠正其错误观念，帮助

未成年人形成正确的世界观、人生观、价值观，进而减少未成

年人的再次犯罪行为。

（3）有利于对犯罪人做出公正判决，实现刑法对犯罪的

评价和谴责

当前，在许多未成年人犯罪案件中，存有犯罪人故意犯

罪却利用“不满刑事责任年龄”逃避刑事处罚的情形，此时

刑事责任年龄反而成了其“保护伞”。在此等案件中，犯罪人

只需承担民事责任而无需承担刑事责任，成为刑罚的“漏网之

鱼”。而通过降低未成年人的刑事责任年龄，则更有利于刑法

对其做出公正审判，实现刑法的评价、谴责犯罪的机能。

三、预防及减少未成年人犯罪行为的改善建议
（一）积极预防未成年人犯罪的行为建议

（1）整合社会资源，充分发挥政府、社会机构在预防未

成年人犯罪上的重要作用。针对不同级别预防未成年人犯罪的

部门予以整合，使这些部门存在实质的社会方面管理能力，且

和各个级别未成年人权益保护部门密切联合，促使预防未成年

人犯罪的相关部门充分执行对应职责[3]。

（2）充分改善未成年人思想教育欠缺及监护欠缺情况。

针对农村大量留守儿童常年缺乏父母教育的情况，学校、社区

应当积极承担起社会责任，通过提供全日制寄宿学校或社区设

置专门机构等方式，来加强对未成年人的思想品德教育，并密

切关注其思想动态的变化，及时对未成年人个人心理健康进行

疏通和引导。此外，可以构建未成年人心理健康档案，对心理

健康出现问题的未成年人进行记录，对症下药，及时解决其心

理健康问题。

（二）改善未成年人犯罪状况的矫正治疗建议

（1）规范犯罪未成年人收容以及教养机构，明确不定期

规定。确定犯罪未成年人收容及教养时间，可依据未成年人犯

罪行为的严重程度予以分级，且参考犯罪未成年人在收容以及

教养期间表现行为可适当减少或增加时间。通过以上方法有助

于提高犯罪未成年人的收容以及教养效果，达到教育、改造的

目的。

（2）改进对犯罪未成年人的矫正和治疗方式，使用有效

矫正和治疗技术开展团体或是个人心理及行为方面矫正治疗。

比如，对于暴力性犯罪的未成年人常存在否认性侵犯情况，可

依据心理学方面认知行为治疗方式，协助此类犯罪未成年人纠

正其对于性侵方面的否认心理，让此类犯罪未成年人能够更加

理性，指引此类犯罪未成年对自身行为进行负责。

四、结束语
综上所述，建议降低刑事责任年龄包括有当前未成年人认

知情况改善等原因，降低刑事责任年龄有助于预防、减少未成

年人犯罪行为，此外，应针对预防及减少未成年人犯罪行为方

面实施积极改善，通过改善未成年人犯罪行为矫正治疗情况等

方式减少未成年人犯罪现象。通过降低《刑法》规定的刑事责

任年龄，以及采取诸多针对未成年人犯罪的措施，有利于减少

未成年人犯罪现象，改善我国当前未成年人犯罪的情况，对我

国社会主义法治体系的完善和社会主义法治国家的建设也有着

重要意义。
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[摘　要]近些年来，我国有关未成年人犯罪的案件逐渐增多，未成年人犯罪的年龄也日趋下降，犯罪低龄化这一现象屡见不

鲜。对此，社会各界人士纷纷提出应将刑事责任年龄进行适度降低，以起到预防、减少未成年人犯罪的作用。本文主要探究建议

刑事责任年龄降低的相关原因，分析刑事责任年龄的降低对未成年人犯罪带来的影响和作用，并提出预防及减少未成年人犯罪现

象方面的建议。
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