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教育研究

引言

在目前的高中语文教学中，教师一味注重学生的课业成

绩，忽视了对学生的品德教育。而新课程标准指出：“培养学

生高尚的道德情操和健康的审美情趣，形成正确的价值观点和

积极的人生态度，是语文教学的重要内容。”因此，教师需重

视对学生的德育培养，帮助学生全方位发展。笔者任教高中语

文28年，平时非常注重语文教学与德育渗透相关问题的探索，

下面笔者就语文教学中如何进行德育渗透的相关策略提点自己

的看法，以期与各位同仁商榷交流。

一、注重提高自己的道德修养，深入挖掘教材，把握教材

中的德育因素

在语文的教学过程中，教师如果想对学生进行正确的品

德教育，首先要从自身做起，努力提高自身的文化修养，才能

完成对学生的德育培养，教师在学校的一言一行都对学生有着

很深的影响，教师必须恪守师德师风，谨言慎行，慎独慎私，

为学生做出表率。在教学过程中，教师需认真备考，深入挖掘

教学中的相关内容，巧妙地将语文教学与德育教育之间建立联

系，通过教材的讲授向学生渗透德育精神，把握正确的德育导

向，帮助学生正确理解教材中的人物和事件，挖掘背后的德育

内涵，帮助学生树立正确的人生目标。

二、充分利用范文对学生进行德育渗透

在语文教材中，很多文章所表达出的主旨中都包含着德育

因素，教师应积极将文章进行分类归纳，在每一类中选出一到

两篇作为范文，带领学生进行深入品读，这对培养学生的德育

精神起到事半功倍的作用[1]。

例如，在进行《岳阳楼记》《烛之武退秦师》《过零丁

洋》的文章教学过程中，虽然这三篇文章背景处于不同的历史

时期，在不同背景下所表达出爱国主义内涵不同，但是教师通

过介绍主人公的性格特点与时代背景下所突出的爱国精神，让

学生们充分领会人物精神，充分表达对文章主人公的敬仰之

情，同时汲取主人公可贵的精神营养，作为自己学习的榜样。

在生活中也借鉴其精神，做一些对国家，对社会有积极影响的

事情。通过课文学习，同学们认识到，保家卫国、公而忘私、

舍身为国都是爱国主义精神体现，因此更应通过努力学习的方

式，报效祖国，为国家的繁荣发展做出力所能及的事情。

三、充分利用教学的每一环节对学生进行德育渗透

（一）作品中的典型人物对学生进行思想教育

在高中语文的教学过程中，在语文教材中有很多古圣先

贤，爱国领袖，保家卫国的典范事迹，这些都是对学生进行

德育渗透的珍贵案例。例如，范仲淹的“不以物喜，不以己

悲”，这种豁达大度的胸襟十分值得学生借鉴，学生在学习生

活中会遇到诸多困难，很多情况下学生不能调整好心态去积极

地面对，看待问题可能会只从私利角度去考虑而陷入困惑，也

可能会因经受不住挫折打击而选择逃避，这不利于学生的长远

发展，教师需结合实际生活中发生的事情对学生进行思想教育

工作，通过文章主人公的精神鼓励学生敞开胸襟，积极面对问

题，最终解决问题，得到综合能力的提升。又如“先天下之忧

而忧，后天下之乐而乐”体现出的伟大抱负，都会对学生的学

习乃至人生道路产生深远的影响，教师应在教学中鼓励学生树

立积极的人生观、价值观，在漫漫人生道路中不断学习、追求

进步，做一个对社会有用的人。再如《藤野先生》《论语》等

文章中的主人公，他们身上所体现出的治学严谨、诚实守信的

精神，都可以感染到学生，让学生在学习道路上积极面对一切

的困难，层层突破，最终高质量地完成学业。

（二）在教学中积极运用名言警句教育学生

在语文教材中，教师应充分提炼出文章中可能会对学生产

生深远影响的名言警句，学生在学习中，重点关注的一般是文

章的写作手法及文章传达出的思想感情，而忽视具体字句的内

涵，如《信条》《提醒幸福》《人是一棵会思想的苇草》《热

爱生命》《我与地坛》等文章里就有许多名言警句。教师应积

极引导学生对文中的名言警句进行深度解析，进而理解这些名

言警句带给我们的积极作用，让其传达出的精神滋养学生的

心田，学生带着这些宝贵的精神财富，在学习的道路上乘风破

浪，踏过一切艰难险阻，不断取得进步。教师应鼓励学生自发

成立学习小组，在小组内积极进行总结分享，互相激励，共同

进步，通过名言警句的激励，促使同学们养成良好的学习习惯

和端正的品行，从而完成综合能力的全面提升[2]。

（三）充分利用教材中的综合活动进行德育渗透

在每节课的讲授后，教师应积极利用教材后留下的综合活

动问题，引导学生进行课下实践活动，在活动的过程中，结合

书本的内容，完成对文章中心思想的进一步理解。

（四）在写作教学中升华德育

阅读和写作作为语文教学中的重中之重，是语文教学的

“两驾马车”，是全面提升学生语文综合素养不可或缺的途

径。学生可以在阅读的过程中通过体会文章的中心思想来升华

自身的德育修养。同样，写作也是对德育教育的一种升华，教

师应积极引导学生体察社会，感悟人生，将自己对社会人生的

感触通过写作的方式表达出来，尤其是要鼓励学生平时要多写

生活随笔，对于高中学生来说，更要关注时事，多写时评文，

训练自己的理性思维能力，如今年上半年，日本关于倾倒核废

水的问题，新闻报道以后，我鼓励学生及时动笔发表自己的看

法；国家出台三胎政策以后，我让学生写一篇时评文，对此问

题谈谈自己的看法等等。在写作的过程中，学生们的思维得到

充分发散，他们能从不同角度去分析问题，坚持正确的方向，

站在国家民族利益的大义上，对新闻事件作出合理中肯的理性

评价，彰显一个高中学生应有的风采，使自身的德育素养得以

提高[3]。

结束语

在高中的学习生活中，教师在关注学生学业成绩的同时，

要关注学生的品德教育，在教学过程中进行渗透德育，同时也

要注意课内外知识的拓展和德育教育的延伸，要结合学生的实

际情况，将书本知识与实际生活相结合，利用多种有效方式培

养学生的德育素养，促使学生树立积极的人生观价值观，提高

学生的综合能力，做一个对国家，对社会有用的人。
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如何在高中语文教学中进行德育渗透
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[摘　要]在新课标与新课改背景下，语文教学过程中在保证学生课业成绩的基础上，要重视对学生德育观念的渗透，教师应

积极提高自身业务能力，将教材中的德育因素与实际生活结合，设计多样化的教学环节，进一步培养学生的德育精神。
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