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文体艺术

1.引言

近些年来，初中体育课程紧跟着教育体制改革的步伐，逐

步向多元化全面化方向进行转变，通过对于生理心理的健康相

结合的新目标追求，让培养学生的综合性素质能力。但是依然

部分院校对于体育课程的改革不够重视，实践体育课程的新型

教育模式不够彻底。这对于整个院校的教学目标和理念达成产

生了负面影响和抑制作用，也让学生无法增加对于体育课程的

兴趣和爱好。

2.初中体育足球的优化策略

（1）激发兴趣，学的快乐

教师作为足球体育课堂上的教学领导者，也应该帮助学生

培养积极学习的优良态度，通过兴趣为主的教学内容创新将学

生的学习动力最大程度上的激发出来，教师可以通过与学生的

交流中了解学生在足球体育方面的兴趣点在什么地方。例如有

些学生对于足球的规则很感兴趣，教师可以通过讲解介绍足球

比赛之中的几个著名的裁判员，让学生在了解著名人物的过往

经历之中增加了对于足球规则的好奇，从而让学生对于足球规

则的自主探索和研究。有些学生痴迷于某一联赛的明星，教师

可以通过学生观看足球明星的比赛进球集锦来提升学生的学习

兴趣，在通过结合明星在比赛中运用的一些技巧，再进行分析

和解构，让学生在学会基础动作的基础上，增加了对于自己崇

拜球星的了解，并且得到了额外的心理奖励，让学生充分喜爱

上这样新颖有趣的教学课堂。有些同学并不喜欢华丽的带球和

激烈的对抗竞争，而是喜欢运筹帷幄指挥队伍的教练，教师则

可以通过对于不同联赛优秀教练们在世界杯的舞台台上互相斗

智斗勇的精彩故事作为吸引学生的切入点，从而学生一下子喜

爱上这种新奇有趣并且丰富自己好奇心的足球体育课堂。对于

一些不喜爱运动的女学生，教师也可以通过运动服装的变革，

女性足球联赛的发展历程等角度进行引导和学习。只要教师足

够耐心和细致地去发掘学生们的兴趣点，总能够满足学生们的

学习需求，那么对于足球体育的教学质量自然就会得到明显的

提升。

（2）构建和谐关系，增加互动娱乐环节

激发学生兴趣的一个重要前提就是创造舒适的教学环境，

所以对于一个想要提升教学质量的优秀足球体育教师而言，不

断拉近与学生之间的关系，才是一切教学进程的重要基础。因

为足球体育教学作为室外运动课程，院校对于课程的安排具有

一定的局限性，所以导致每一周学生与教师之间的见面机会并

不多。学生不会像其他基础课程每天见面的教师一样熟悉，另

外对于体育教师资源的稀缺，还会出现体育教师课次冲突的时

候让其他学科老师代课的情况，这些都加重了学生跟体育教师

之间的距离感，影响着课堂气氛的进一步提升。所以作为体育

教师需要从其他的地方寻找办法拉近学生的距离，虽然不能天

天见面教学，但是每次见面教学都是生动有趣的轻松欢乐经历

也会让学生逐渐加深跟教师之间的联系。另外对于一些学生来

说，其他学科的课堂互动较少，很难做到范围性的学生教师互

动，使得学生长时间没有跟教师互动的机会，产生了对于教师

的一种疏离感。而足球体育课程作为室外的团体性教学活动，

教师应该广泛增加教学过程之中的互动环节，积极主动与每一

位学生进行传球或者游戏环节配合的互动，在互动过程中多鼓

励引导学生的积极性，增加学生的自信心，才能够让学生感受

到其他学科课堂不同于足球课堂的教学魅力。在课堂之上使用

情景情感的营造方式来启发学生进行课程的学习，以学生为主

体教师为引导的模式进行安排教学任务，选择贴合学生实际生

活经历的互动环节来让学生在自己最为熟悉的氛围中，实现学

生兴趣素质运动能力的综合性提升。最后通过进行每堂课程的

“迷你型世界杯”赛事，通过模仿世界杯的背景和赛程激发学

生的浓厚兴趣，让学生在实际的足球比赛中融会贯通所教学的

足球知识，并在其中领会竞争意识和团队协作精神，为学生的

品质意志形成良性的影响作用。

（3）精心设计挑战，激发学生的独立探索精神

任何一门课程的教学实践活动，都不能仅仅局限于一种

僵化的教育形式和传播途径，这就要求着教师需要推陈出新自

己的教学内容。在足球体育教育的课堂上，教师更应该将教学

目标，设计互动环节等内容做在课堂开始之前，通过积极准备

更多更好更新的方案环节，来让学生增加对于教学课堂的认同

度。教师在进行教学环节的准备时，应该加入一些对于学生来

说程度较难的挑战环节，作为贯穿在课堂的整个教学流程中，

激发学生对于挑战任务的探索和实践兴趣，也能够帮助学生建

立勇于挑战一切的探索精神，这对于学生来说是难能可贵的精

神财富。另外对于挑战目标的学生探索过程，教师应该从引导

学生思维的角度出发，而不是从引导方法的角度来进行，这样

能够在最大程度上保护学生的独立思考探究过程，不被教师的

权威性依靠所影响，这种独立探索的经历对于学生来说也是一

种难能可贵的宝贵财富。教师在进行这种教学活动时，需要更

加深入的了解各个学生的兴趣侧重点，能够将引导和鼓励工作

做到有的放矢，针对不同特性的学生能够做到灵活应对，不抑

制任何一位学生的积极性和探索兴致。

3.结语

初中足球体育课程的教学不仅能够帮助学生建立健全自身

的良好体魄和身心健康，为接下来的众多学习课程打下良好的

基础，更能够帮助学生培养锻炼关于与他人沟通的能力，勇于

竞争和挑战，团队配合精神等优良品格的精神感染也能帮助学

生完成自身精神属性的提升和成长。教师应该更加优化自身教

学观念和素养为培养新时代背景下的全面素质型人才作出应有

的贡献。
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[摘　要]随着社会的飞速发展，国家对于教育事业提出了历史新时期的时代要求，努力继续推动教育体制改革的发展。而对

学生来说，初中时期是整个教育学习生涯中最为关键的素质教育发展时期，体育课程在整个初中课程中扮演着极为特殊的角色。

本文通过初中体育课程中关于足球教学的实际课程内容分析，找出足球教学中存在的遗留问题，从多个角度对初中体育的足球教

学实践进行优化探究，希望能够对于体育课程的教师从业者能够起到一点帮助作用。
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