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教育天地

在如今高中物理课堂上还存在着许多难以解决的困难和问

题。因此，教育工作者需要采取一些特殊的方式来为学生创造

出最合适的学习环境。在这一过程中，家校结合的方式能够在

很大程度上促进学生的进步和发展，使学生能够通过这种方式

而受到具有针对性的培养。并且，这种方式也能够起到一定的

监督作用，使学生能够更加自觉主动地进行知识的学习。这种

方式在各个学科中都得到了落实，物理这门学科也是如此。通

过这种方式的应用，能够让课堂的质量和效率得到显著提升，

使教师的教学更加的合理、有效，能够对学生进行全面个性化

的培养，为学生在未来的学习和发展奠定坚实的基础。

一、高中物理课堂的教学现状

教师在教学时没有意识到学生的差异性，在对学生进行教

学和管理时，仅仅是采用同一种行为模式来面对班级中的每一

个学生，这种教学方法在很大程度上阻碍了班级学生的整体提

升。教师没有考虑到学生在学习过程中的想法和感受，导致学

生无法感受到教师对自己的关怀，进而导致学生出现对物理的

学习丧失热情和兴趣。并且，存在着大部分的教师没有意识到

要与学生家长进行定期的交流和互动，这导致教师无法了解学

生尊重的心理状况，以及在课下的学习情况，而家长也无法得

知学生在课堂中的表现情况。这便使学生难以将校内与校外生

活进行衔接。因为家长不了解学生在校内的课业情况，以为学

生的学习任务在学校已完成，这便很有可能导致学生仅仅在校

园中进行学习，而在家中放纵自己。这种情况会在很大程度上

降低学生的学习成绩和学习意识。因此，各个学校需要将家校

结合进行大力开展，使家长能够了解学生每日的学习内容，使

教师能够了解学生的课下学习情况，进而对学生进行全面的管

理和培养[1]。

二、在高中物理教学中开展家校共育的相关策略

（一）开展亲子活动

在家校共育的环境下，家长能够通过各种渠道去了解学生

在校内的学习活动，并能够及时地参与到各类教育活动中，因

此，各学校需要积极的开展丰富的亲子活动，使家长能够更加

主动的去参与到学生的学习过程中。对于物理这门学科，各教

师可以开展一些带有趣味性的物理实验，以此来加强学习过程

的丰富性和生动性，在这一过程中，各家长在进行参与时，能

够更深一步的了解物理相关内容，也能够能加深刻的理解学生

具体的学习内容，并且，通过这种方式，还能够使学生在课下

与家长积极的探究物理实验相关的知识内容，加强学生在课下

进行自主学习的积极性和主动性。此外，这种方式也能够让家

长为教育活动提出一些具有参考价值的建议，并且使教师能够

通过这种活动的展开，而与家长进行交流和互动，使教师能够

在交流的过程中逐渐了解到班级中每一位学生的个性化特点，

以此能够设计出具有针对性的管理方式和教育方式[2]。

例如，教师在讲解摩擦力相关内容时，可以以此为主题开

展相关的亲子活动，让家长与学生进行合作实验，在这一过程

中，具体的步骤是：将两个相同的塑料瓶子分别装满不同粗细

的沙子和水，将其放在同等高度的斜面上，观察其运动的差异

性。这种实验方式能够在丰富学生校园生活的基础上，让学生

对摩擦力相关知识产生较为深刻的印象，并能够促进家长与学

生的沟通和互动。同时，这种实践方式还能促进家长与学生之

间情感的发展，使家长能够理解学生的学习过程，减轻学生的

心理负担。

（二）充分应用新媒体技术

在互联网+的背景下，各个学校可以利用互联网+家园共

育平台，与家长进行线上调查问卷，使家长能够及时的对学生

在家中的学习情况进行反馈，而让教师能够更加准确得到学生

的课下情况，这样能够让教师以一种更加合理的方式去解决教

育过程中所出现的问题，比如，有些学生因为熬夜学习而在课

堂上睡觉，教师若是不了解学生的具体情况，而进行一味的指

责，便会导致学生的心理负担加重，而若是教师与家长进行沟

通后，便能够理解学生是因为身体疲乏而不小心睡着，教师便

能够以一种温和的表达方式去劝导学生合理安排时间，让学生

认识到错过课堂学习是得不偿失的，使学生能够逐渐学会如何

平衡校内和校外的学习时间。通过这种相对快捷、简便的交流

方式，能够在很大程度上加强对学生的教育效率，同时，家长

也能够对学校产生较强的信任感，还能够让家长更加合理的去

与学生进行沟通，使学生能够在面对紧张的学习时，能够产

生较大的学习动力。因此，在互联网+的背景下，通过各种快

捷、有效的渠道与学校进行沟通，能够有效促进家校共育教育

模式的开展[3]。

结束语

本文在开始主要讲述了高中物理课堂的教学现状，之后又

从几方面针对如何在高中物理教学中开展家校合作这一问题，

提出了几点相关的建议和策略，包括开展亲子活动、充分应用

新媒体技术这两方面，希望能够对相关工作人员提供一些帮

助，使学生能够在这种教育模式下，对物理的学习产生更强烈

的学习热情和学习动力，并使教师能够更加全面的了解学生的

学习状态和心理活动，以此研究出最为合理且具有针对性的教

学方式，此外，家长对学生学习情况的关心，也能够促进学生

产生较大的动力去完成自己的学习任务。

参考文献

[1]杨宏杰.拓宽合作渠道，提升育人能力——家校合作育

人实践中的几点做法[J].家长，2021（03）：63-64.

[2]熊少严，戴育红.新时代家校合作的内涵、现状及改进

路径[J].中小学德育，2021（01）：44-47.

[3]吴民民.交融互通，推动高中家校合作的高效落实[J].

新课程导学，2020（21）：54.

家校结合，提高高中物理课堂教学质量
赵宏山

（江西省永修县第二中学  江西  永修  330399）

[摘　要]在高中阶段，为了保证学生拥有良好的学习环境和学习条件，家校共育这一理念逐渐被落实到教学过程中，对于物

理教学，这一理念的落实能够有效促进物理课堂的顺利开展，能够使学生在学校和家长的监督管理下，进行高效的学习过程。在

这一过程中，教师是进行家校合作的重要角色，这是因为教师是家长在学校最直接的联系者，因此，教师需要不断地完善家校合

作体制，使学校与家长之间的合作交流更加的顺利有效。在这一过程中，教师需要采取多种方式来促进自身与家长之间的联系和

沟通，使学生能够接受到更加合理的培养。本文将针对如何在高中物理教学中开展家校合作这一问题，提出几点相关的建议和策

略。
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