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教育天地

前言
随着教育改革的实施，小学体育教师在对学生核心素养进

行培养时，要在教学过程中合理运用分层教学法的教学方式，
引导小学生们掌握体育知识内容。并结合小学生们设计学习情
况，通过对学生们的身体素质、体育运动能力进行合理划分，
并对不同层次的学生们制定不同体育教学目标。挖掘每一位学
生们的体育学习潜能，让学生们分层教学过程中身体素质得到
锻炼与提升。

一、分层教学在小学体育教学应用存在的问题
当下，小学体育教师在教学中，也要以培养学生们综合素

质，促进小学生全面健康发展为教学目标。而对于小学生们来
说，由于自身的生活环境与运动爱好导致学生们的身体素质存
在着较大的差异。而体育教师要运用传统的教学方式，必然无
法满足小学生们的体育学习需求，也会导致有些学生们无法跟
上教师的学习步伐。所以，许多体育教师开展应用分层教学开
展体育教学，然而在应用的过程中却存在着许多的问题，如：
对学生们的分层不合理、部分学生们缺乏体育学习的兴趣与动
力等。

二、分层教学在小学体育教学中的应用优势
（一）体现了教育的公平性
通过应用分层教学法，小学体育教师可以满足不同层次学

生们的体育学习需求。而这样能够对教育的公平性进行体现。
体育教师既不会对班级的优秀学生们进行重点教学，也不会对
基础较差的学生们产生偏见。在实施分层教学时，体育教师
可以将学生合理划分学习层次，并结合不同层次学生们的身体
素质，让学生进行体育训练与学习，营造了体育课堂教学和谐
平等的学习氛围。而这对于学生们来说也有着重要意义，学生
们在不同层次性，能够进行不同的训练与学习，而对于一些身
体素质较差的学生们来说，也能够参与到体育学习中，培养了
小学生们的学习兴趣，还能对优秀学生们的身体素质进行训练
[1]。

（二）调动小学生们体育学习积极性
在分层教学模式下，小学体育教师可以通过制定不同体育

教学目标，设计体育课堂的教学计划。而这也确保了班级内每
一位学生们都能够对体育学习充满兴趣，让体育课堂教学质量
得到了提高。而在兴趣的引导下，小学生们也会更加积极自主
地参与到体育学习中，让学生们能够通过体育训练不断强化自
身的身体素质，让小学生们也能够感受到身体素质提高、自主
完成体育训练的成就感和兴奋感，而这对学生兴趣的激发也有
着重要的作用。

三、分层教学在小学体育教学中的应用
（一）科学合理对小学生进行分层
在分层教学过程中，最为重要的教学前提便是对小学生们

进行合理分层。而这也是确保体育教师能够顺利开展分层教学
的保障。因此，小学体育教师要在体育课堂中，对小学生们的
身体素质、运用能力等多方面进行了解，也要通过观察发现学
生们的学习特点和学习兴趣。结合学生们综合要素对小学生们
进行合理分层，开展小学体育分层教学。并对不同的学习层次
制定合理教学目标，引导学生们对教学目标进行完成，提高全
体学生们的身体素质和体育运动技能。

例如：在《加速跑》的课堂教学过程中，小学体育教师要
依据学生们的身体素质对小学生们进行合理分层。而在完成对

学生们合理分层后，体育教师要结合不同层次的体育学习水平
制定合理的教学目标。比如：在对身体素质较强的学生们进行
训练时，体育教师可以通过50米的加速跑引导学生进行训练，
让学生们的体育能力得到提高。而对于身体素质较弱的学生
们，体育教师可以适当减少训练距离，如：引导学生们进行30
米加速跑，让学生们能够掌握加速起跑的技巧。这样不仅能够
引导学生们完成课堂的教学目标，还能有效培养学生们的身体
素质。

（二）注重对学生们进行个体指导
对于小学生来说，每一位学生们都是独立地存在。所以，

体育教师在进行分层教学时，也要注重对学生们的个体指导，
让体育教学训练更具有针对性，同时，也能够促进小学生们的
个性化发展。而要做到这一点，需要体育教师在日常教学过程
中，对学生进行观察，结合学生个人的学习特点和运动特点，
对学生们进行个性化指导，让学生能够发现自身在体育运动过
程中存在的问题并进行改正，培养小学生们的体育学习热情
[2]。

例如：在对《武术基本功》进行教学时，体育教师为了让
学生能够掌握基本功，要合理运用分层教学引导学生进行武术
的学习。而在对不同层次进行教学时，体育教师也要注重对学
生个体的指导。如：在学生们进行武术动作练习时，体育教师
要对所有层次的学生们进行观察，并以此指导学生们动作，让
学生的武术动作不断完善，提高分层教学课堂的教学效果。

（三）实施分层教学评价
小学体育教师在开展分层教学的过程中，不仅要注重对教

学的分层，也要注重对教学评价环节的分层。所以，在进行体
育分层教学时，体育教师要结合不同层次的体育学习目标，对
小学生们进行合理评价。同时，也要对学生们进行观察，在学
生们的水平进步后，也要随时对学生们之间的层次进行变化，
让体育教学能够符合学生们的学习需求。此外，体育教师也要
注重对学生们的学习成果、体育能力的提高等方面进行考察，
并结合学生们的进步对学生们进行合理评价，为小学生们体育
学习树立学习的自信心。同时，针对学生们的变化对体育教学
目标进行调整，让分层教学的教学效果也能够随之提高[3]。

例如：在学习《田径》的项目后，体育教师需要对学生们
的综合表现进行评价。而在对学生们进行评价时，也要以鼓励
与表扬为主。并对体育学习能力提高的学生们，重新划分学习
层次。对学生们给予激励，让学生能够在体育学习过程中继续
付出努力。

结束语
综上所述，小学体育教师在开展分层教学时，要对小学生

们进行合理分层，并制定不同层次的体育教学目标。让每一位
小学生们都能够感受到体育教师对他的关心，培养学生们体育
学习的热情，让学生更加积极主动参与到体育分层学习中。
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[摘　要]在小学体育教学过程中，为了让体育教学更加适宜小学生们的学习特点。体育教师也要在实际教学过程中，合理运

用分层教学引导小学生们进行体育学习，对学生们进行合理分层，并对不同层次的学生们进行分层体育教学，满足不同层次小学

生们对体育学科的学习需求，促进小学生个性化发展。
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