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教育研究

一、个别教育，也叫“个别化教育方案”“个别化教
育计划”“个别化教学计划”、一种以适用并发展听障儿童
差异性和个别性为主要目的的、它有明确的发展目标和具体
学习任务指标源、不同的教学方式和不同的评价方法进行教
育工作，从而使集体中的每一个听障儿童都能尽可能大的进
步。个别化教育计划是着眼于同一教法，不能适应集体教学
中听障儿童程度的个别能力与需要而拟定的教育方案。

二、个别化教育的目的
1.个别化教育可以保障听障儿童接受合适教育的权利，

实现教育均等的理想。
2.聋儿班级容量不大，个别化教育可以在这一环境里充

分发挥特殊教育的作用。有效的保障那个每一个聋儿都在原
有基础上取得应有的进步。

3.个别化教育能够适应并促进每个孩子个性的发展，激
励孩子主动积极地参与学习活动。个别化教育和目前我国进
行的素质教育相吻合，素质教育提倡发挥学生的主体作用，
创造适合学生的教育，针对每个学生的个体需求选择适当的
教学方法，不同的教学形式，使每个学生整整成为学习的主
人，潜能得到很好的开发，个体得到和谐发展。个别教育计
划正式体现素质教育的这种实质。

三、个别化教育方案的组织形式
尽管我们强调个别化教育计划的实施在本质上是以个别

教育为基础的，但班级授课制的集体教学形式仍是目前聋儿
康复机构的基本组织形式。因此，我们倡导的个别教学实际
上是建立在以分类教学为指导，在集体教学和活动的基础上
的个别教学。它的组织形式可以有以下几种：集体教学中的
个别教学；分组学习中的个别教学；一对一的个别教学；活
动中的个别教学；家庭中的个别教学。

四、制定个别教育计划
个别化教育计划包括制定与实施。制定个别教育计划

是为了更有效地提高特殊教育的效率，促进聋儿个体和谐发
展。根据经验，制定者需根据效益为主原则；实事求是原
则；资料清楚详实原则；形式多样化原则来制定个别化教育
计划。

制定个别教育计划还要有相应的步骤，一遍计划更准
确，详细，可行。

我们经过5年的实践，发现在个别化教学的理解上，存在
一定的误区。

（一）误区之一：个别化教学就是个别训练
有人把个别化教学称为“一对一的训练”，根据就是

个别化教学主要是一个老师对一个学生进行训练，这样的认
识过于强调了形式，是不全面的。我们在训练中发现，有很
多内容是不适合一对一训练的，比如在听力训练中，训练一
个孩子听声音的有无。如果是一个老师对一个学生，没听几
次就没兴趣了，但如果是两个学生进行比赛，效果就不一样
了。

（二）误区之二：个别训练时间越长越好
孩子的年龄决定了他们的注意力不可能长久，个别训练

的时间不能过长，否则只能是适得其反。不仅没有很好的效
果，恐怕孩子们会越来越厌恶个别训练了。

我们应该给家长解释清楚，个别训练时间要根据孩子的

年龄、训练时的心情等等来决定，不能以我们家长或老师的
好恶来决定，应该充分考虑到孩子的因素。

（三）误区之三：个别训练地点只能是个别训练室
随着经济的发展，很多地方都设置了专门的个别训练

室，添置了现代化的个别训练设备，用来对聋儿进行个别训
练。这是一个非常好的举措，有利于提高康复训练的效果。
但我们不能简单的认为个别训练的地点只能是个别训练室，
而不能是其他的地方。其实有些场所是很适合做训练的，比
如在家庭中进行语言训练可以不受时空限制，而且家庭又是
聋儿最好而且最自然的语言运用场所。

（四）误区之四：个别训练成败的关键是老师
存在这样认识的人很多，包括我们的行政领导、语言训

练教师、家长等等。所以经常会出现这样的情况：领导批评
语言训练的教师方法不对，训练了这么久了，孩子没有什么
进步；语言训练教师也很自责，认为自己经验不足或者方法
欠缺，孩子总是没有什么显著的进步；家长可能当面不说，
但背后也会有怨言，花钱配了助听器甚至是电子耳蜗，每月
还要交那么多的钱，可是孩子就是没有明显的进步，老师到
底怎么教的？我们应该承认老师的教学方法、手段，教学内
容的选择对孩子的学习效果是有很重要的作用，但也应该明
白绝不是决定性的作用。之所以存在这样的认识，主要是忽
略了两方面的问题，问题之一就是忽略了孩子的主动性和决
定性。我们应该很清楚的知道，我们不论采用什么方法、手
段，选择什么教学内容给孩子，这些都只能是外因，而外因
决定不了内因。所以我们应该明白我们不论选择训练内容还
是选择训练地点，都应该以适合孩子当时的年龄、情绪为主
要依据。有位聋教育专家曾经这样形容家长在聋儿听力语言
康复中的重要作用：一个孩子能否康复，70%看家长，30%看
老师。暂且不论这样的说法是否准确，但至少可以看出家长
在聋儿听力语言康复中的重要性。

我们不应该忽视孩子的主体作用，应该积极引导，合理
利用孩子的兴趣；也不要忽视家长的作用，我们应该建立家
长学校，培训家长，让家长担负起应该承担的责任，应该充
分发挥家长这个教育资源，共同为孩子的康复服务。

个别化教学是一种很好的康复训练形式，我们要在实践
中不断提高对个别化教学的认识，充分发挥它的积极作用，
提高聋儿听力语言康复的效果。
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[摘　要]听障儿童个别化教育，也叫“个别化教学计划”，是一种以适应并发展听障儿童差异性和个别性为主导的教育策略与设计，以满

足儿童个体发展需要为目的，采用不同的教育资源、不同的教学方式和不同的评价方法进行教育工作，从而使集体中的每一个聋儿都能得到适

合的教育，取得最大的进步，既提高他们的听力语言水平和学习能力，促进其身心和谐发展，为他们回归主流社会奠定良好的基础，同时其潜

能得到很好的开发，个体得到和谐发展。

[关键词]个别化教学计划；康复教育；实施；目标

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.05.1462


