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教育天地

一、优化环境，促进习惯养成

巴尔扎克曾说道：“生活是我们在自己喜欢的环境中所遵

循的一种习惯。”由此可见，生活本身就是一种习惯，这种习

惯的养成离不开自己所喜欢的环境。因此，优化环境，对促进

习惯养成尤其重要。为了使学生的习惯养成取得实效，我始终

坚持“教书育人、环境育人、活动育人”的指导思想，在班级

建设中以习惯养成为核心的班级特色文化，“要让每一堵墙壁

都会说话”。

二、规岗并举，规范养成教育

（一）制定班级管理规程。俗话说：“无规矩，不成方

圆。”今学年我接收的班级，学生好动性特别强，规矩意识比

较淡薄。在开学之初，什么“在教室打闹”、“乱划课桌”、

“抄袭作业”等“五花八门”的不良现象在我班一一“上

演”，也给我的班级管理工作带来了很大的困扰。对此，我

认为要让学生养成良好的学习生活习惯，就必须“借助”规矩

的力量，对他们强化规矩意识，促使他们在生活规矩中学会自

立，学会做人。为此，我给合本班实际，专门定制了班级班规

“十条”，起到了很好的效果。执行班级规程后，同学们一个

个都散发出朝气蓬勃的精神气质，班级风貌也焕然一新。

（二）落实岗位责任制。众所周知，学生的习惯养成，离

不开一个有凝聚力的班集体，而我们营造有凝聚力的班集体又

离不开每一位学生“各司其职，各尽所能”。为了更有效地引

导学生的习惯养成，在今学年初，我将班级生活管理的大大小

小的工作划分为50多项，分别落实到每一位学生手中，让每一

位学生都有事情干，每一位学生都有一个“官职”，让他们根

据自己的工作职责落实到位。这样就能充分调动学生们的工作

积极性，让他们充分发挥所长，有效实现自我管理。同时，可

以根据需要与可能，让每一位学生轮流尝试角色体验，既培养

了责任心，又锻炼了学生的工作能力。在这种岗位责任制的引

导下，孩子们的责任心大大增强，习惯养成也得到了很大的提

升。

三、激励评价，营造养成氛围

法国第期多惠说过：“教学的艺术不在于传授的本领，

而在于激励、唤醒和激舞。”我认为，在学生习惯养成方面，

无论是课堂教学，还是班级管理，都要多给予学生鼓励，发现

学生的“闪光点”，要及时在班中表扬。实行激励评价这种机

制，有利于营造良好习惯养成班级氛围，对培养学生习惯养成

起到重要作用。

四、树立师表，引领习惯养成

王夫之曾说：“身教重于言教。”陶行知也曾说：“要学

生好学，必须先生好学。惟有学而不厌的先生才能教出学而不

厌的学生。”因此，作为教师，树立师表对学生习惯养成尤显

重要。

那么，作为教师应如何树立师表，引领学生习惯养成？

（一）学习读书示范。学生的主要任务就是学习，学习的

一种最常规的表现形式就是读书。要引领学生习惯养成，我认

为首先应该从学习读书习惯养成抓起。为了更好作示范，每次

要求学生读书，我也常常拿着课本与同学们一起读。同学们见

我读了，他们一个比一个读书更起劲。我们班级的读书风气浓

了起来，同学们的读书习惯也渐渐养成了。

（二）文明礼仪示范。孔子曰：“不学礼，无以立。”

《晏子春秋》也有云：“凡人之所以贵于禽兽者，以有礼

也。”所以说，培养学生文明礼仪对学生生活习惯养成十分重

要。为了作好文明礼仪方面的表率，作为班主任的我，每次上

班出门前都要将自己“打扮”一番，让自己的仪容仪表都符合

教师职业道德要求。日常生活中，我着装整洁，大方得体，也

不穿戴首饰。在我的示范下，我们班级学生的仪容仪表一直得

到学校领导和同事们的高度评价。每周星期一晨会结束，学校

会对各班级学生的仪容仪表情况进行大检查，我们班总获“集

体优秀”评价等次。

五、参加实践，巩固习惯养成

习惯的养成来自于社会生活实践。要巩固孩子们的习惯

养成，就必须要引导学生积极参加社会实践活动。例如，可以

组织学生开展研学旅行，有利于从小培养学生文明旅游意识，

巩固文明旅游行为习惯养成；组织学生开展“清洁街道你我有

责”实践活动，有利于从小培养学生热爱劳动，爱护环境意

识，巩固学生保护环境习惯养成；组织学生开展野饮活动，有

利于从小培养学生自立自强、团队合作意识，巩固学生生活自

理自立习惯养成；等等。

综上所述，在新时代背景下，我们教师对小学生养成教育

需要从多角度、多方面具体落实措施。只要我们多管齐下，措

施得当，相信对加强小学生的习惯养成一定会产生良好的教育

效果。
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[摘　要]在二十一世纪的今天，随着经济社会不断发展，我国的经济、政治、文化等领域得到全面推进，社会主义已进入

了一个全新的发展阶段——社会主义新时代。在新阶段，新时代，广大人民群众对未来生活充满了美好的向往，对生活又有了更

新、更高的追求。面对社会的新变化、新要求，我们教育工作者，也不能徘徊相望，停滞不前，而是要与时俱进，完善自我，促

进自身教育理念不断更新。
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