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理论研究

智障学生前庭功能受损的主要原因，是大脑中枢神经的紊

乱。在现阶段，能改善智障学生的主要方法，是康复训练和教

育干预。其中，智障学生如果出现前庭功能问题，就会产生运

动障碍，主要表现为运行不协调，动作灵活性差的现象。这就

需要学校的体育教师或康复医师做好教学引导，帮助学生通过

训练进行康复，更好地提高身体的平衡性和协调能力。

一、静平衡练习

智障学生的康复训练是一个长期而系统的项目，特殊教育

学校需要设置相应的学生康复课程，引导学生一个阶段一个阶

段地完成预定目标，进行全面性的康复训练。

其中，静平衡练习是康复训练的重点项目，教师需要做

好教学引导，明确练习的顺序。首先，教师引导学生进行睁眼

练习，双脚并拢站立，持续一至两分钟，连续三次为一个训练

循环。其中，教师需要先为学生示范站姿，让学生进行直观的

学习。另外，如果学生出现平衡维持困难的现象，教师需要做

好指导，指导学生调整双脚之间的间距，可以加大双脚之间的

间距，直到维持平衡为止；其次，教师要引导学生进行闭眼训

练，让学生保持闭眼状态双脚站立，维持一两分钟，持续三次

为一个循环。如果学生在闭眼训练时，出现平衡维持困难的现

象，也可以像睁眼训练一样调整双脚间距；最后，教师可以引

导学生站在海绵垫上重复练习，进一步提高练习的难度，可以

分为睁眼和闭眼两个条件[1]。

以上的动作需要每天进行三次，每次三个循环，这需要体

育教师与康复医师做好引导，帮助学生练习，避免摔倒等意外

情况发生。

二、前庭眼反射

前庭眼反射是一项综合性的训练形式，它又被称为VOR训

练，包含了几种不同的训练形式。

首先，教师要引导学生进行卧位训练。一种是转头训练，

保持卧姿，将注视的物体放置于眼前方的三十厘米到一米之

处，以看清楚为前提，随后进行左右三十度转头。转头期间，

眼睛需要始终注视着前方的物体，每次一到两分钟，一天三

次。学生如果能够接受转头速度，可以适当地加快速度。另一

种是点头训练，抬头或者低头运动，上下幅度保持在三十度之

间，在头部运动期间，学生需要注视着前方的物体，每次一到

两分钟，每天三次，学生如果能够接受点头速度，就可以加快

速度；其次，教师引导学生进行坐位训练。保持坐姿，将物体

放置于眼睛前方的三十厘米到一米处，并在墙上挂一张白纸，

上面写一个清楚地字体。其中，转头运动要保持左右三十度，

转动时研究需要持续地盯着字体或物体，每次持续一至两分

钟，一天进行三次。如果转头速度能够接受，可以适当地加快

速度。点头训练也是进行抬头和低头运动，头部运动时需要紧

盯字体或物体，每次一到两分钟，每天三次，如果能够接受转

头速度，可以适当进行加速。另外，教师可以引导学生弯腰捡

起地上的东西；再次，教师引导学生进行站立位训练。站立位

训练的转头训练、点头训练和捡东西训练形式与卧位和侧位相

同[2]；最后，教师需要引导学生进行向前走的直线练习，将训

练项目集中到一起，让学生在直行练习的同时进行转头点头训

练。向前走练习还包括跨障碍物练习、球类训练。球类训练指

的是用塑料球投掷，用眼配合追踪进行练习。

三、前庭颈反射训练

前庭颈反射训练主要包括耸肩、转肩、站立、向前耸肩、

向后转圈等几种运动，每种运动都需要连续做十五次，这些动

作训练需要每日进行三次。这就需要教师做好有效的教学指

导，帮助学生更好地参与到训练之中，发挥监督的作用，让学

生更好地进行恢复，加强自身的协调能力，加强运动灵活能

力。

四、前庭脊髓反射训练甩手动作

前庭脊髓反射训练甩手动作又称为“甩手”，它的动作主

要是双手向前伸直，双手和双脚同时保持与肩同宽，双手向后

用力往下甩，前后重复四次，在半蹲位再做一个循环，进而每

天持续进行十五到二十个循环，每天循环三次。甩手动作的训

练形式比较简单，也不具备危险性。

五、整体平衡功能训练

整体平衡功能训练主要有四种主要形式。

首先，原地转圈练习。原地转圈练习主要分为睁眼转圈

和闭眼转圈，这两者都可以通过两个方向进行，一圈一个周

期，并根据实际的转圈情况增加相应的数量；其次，转身运动

练习，转身运动分为两种。第一种是身体左右转动，左右各转

动九十度，同时眼睛需要保持向侧方看，看清周围的物体，左

右转完为一个周期，十五到二十次为一个大周期，每天需要重

复三次大周期。另一种是身体左右转动，左右各转九十度，同

时眼睛要看向后方，看清周围的物体，左右转完为一个周期，

十五到二十次为一个大周期，每天需要重复三次大周期；再

次，教师可以充分利用多媒体，播放路边的车流和羽毛球比赛

的画面，让学生保持站立或是坐立的姿势进行观察；最后，教

师可以设置相应的球类活动，设置羽毛球、乒乓球、网球等专

项活动，进一步加大训练难度，让学生通过实践参与的形式展

开训练。教师需要注意在引导学生进行前庭康复训练期间，如

果学生出现恶心呕吐、眩晕的情况，需要立刻重视。教师需要

以循序渐进的形式下引导学生进行康复。在训练期间，教师需

要做好与学生家长的密切联系，让家长关注学生的训练情况，

并通过家校合作的形式，帮助学生全方面地实现身体康复。

结语

智障学生的前庭功能康复训练并不是一蹴而就的，需要体

育教师做好相应的计划安排，引导学生进行长期训练，通过连

续性、全面性的训练，更好地促进他们的肢体平衡能力，进而

避免出现失衡所带来的安全性问题，更好地参与到日常活动之

中。另外，教师需要采取多元化的教学引导，鼓励他们参与到

教学活动中，加强自身的自信心，进而阳光、健康地参与到生

活之中。
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[摘　要]在经济社会不断发展的背景下，儿童的健康水平也不断提高，但还是存在大量的先天性疾病儿童，他们在认知能

力、生活能力以及自理能力方面，与同年龄段的儿童具有较大差异。同时，在特殊教育学校中，出于各类原因，有一部分智力障

碍学生存在前庭功能问题，这就需要他们通过相应的训练恢复自身的平衡功能，更好地进行日常活动。基于此，文章对智障学生

前庭功能的康复训练，做一个简单的分析与研究。
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