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教育天地

引言

高中语文教育相较于小学、初中的语文教育，更偏向素

质、情感和艺术的教育。因此，在教学中，教师要让学生感受

到语文的“美”，以此来陶冶其情操，自觉形成审美意识。而

乐感文化是民族特有的一种文化模式，其通过师生互动，利用

情感激发和语言品味等手段，让学生对文本的情感美、语言

美、文体美产生认同和赞赏，并在长期熏陶中提高审美能力。

一、走进文本，加强学生的感悟能力

语文课堂本身就是教师传授知识，学生学习知识的场所，

教材中蕴涵的文化知识都是人们宝贵的遗产，是先人智慧的结

晶。在以往的高中语文教学中，教师主要以教材为载体进行教

学，但由于应试教育影响尚未完全消除，在课堂教学中仍具

有较强的功利性，在解读文章时会下意识将其分解成各个知识

点，让课堂教学变得乏味。这种教学模式下，学生多是被动接

受知识，很难会主动探索文字中的潜藏的情韵雅致，审美能力

自然也就很难得到提高[1]。而语文的学科特点之一就是工具性

兼具人文性，具有人性美和人情味，这在教材收录的文章中体

现的淋漓尽致。因此，教师在利用乐感文化开展教学活动时，

不妨为学生营造情境，让其在身心舒畅的环境中走进文本，感

悟其中的意义和情感。学生在学习语文的过程中，有的时候需

要感性一点，很多时候都是一种感应，或是心灵上的沟通和交

流。在分析文章的过程中，教师可以站在学生的角度来设计课

堂活动，以便更贴近其实际生活。当其能够投入到作品创设的

情境中，并与作者产生情感共鸣后，就说明真正深入理解了文

章。在师生的共同努力下，能够让课堂中充满了文化意蕴，并

在愉快的氛围中达到最终教学目标。

二、以读为主，引导学生感悟语言美

听说读写等能力均衡发展是学好一门语言的关键，而

“读”本身就是乐感的重要表现形式，学生在语文学习中大声

朗读能够更好的培养语感。因此，教师在设计课堂活动时，可

以将“读”作为基础，为学生创设形式更丰富、更直接与文本

对话的机会，引导其更深入的感悟文章的思想感情，感受语言

的“美”。另外，教师在设计课堂活动时，要遵循贴近生活的

原则，但又不能背离科学知识。在课堂中，教师要引导学生投

入到情境中，更深入的阅读，过程中要用欣赏的眼光看待文本

内容，感受其中与蕴涵的真谛。同时，教师还可以根据班级实

际情况，对课堂活动形式进行创新，利用说话训练来培养语感
[2]。如教师在苏东坡的《念奴娇.赤壁怀古》这首词时，带领

学生朗读，走入情境，感受苏轼在词中所抒发的豁达、豪迈之

情，感受那种“大江东去、浪淘尽”的雄伟，感受那种“人生

如梦，一樽还酹江月”的超脱。从“乐感文化”角度去分析，

去朗读作品，去创设情境，让学生更好地朗读作品，更好地走

进作品。因此，在教学中，教师可以更好地引导学生朗读，引

导学生深入探究这一文学形象，让文学与生活相交融，乐感文

化也自然会融入课堂中。

三、深入分析，强化对文学作品形象理解

从乐感文化角度分析，文学作品中的人物形象塑造会影响

到人的观点和情感，进而影响到人的价值观和人生观。因此，

在审美教育中，教师要对文学作品中的形象进行深入剖析，不

要只停留在故事的情节和人物的性格上，否则会容易出现教学

表象化问题。在授课中，教师要正视表面现象背后隐藏的深层

结构，其中往往蕴涵着更加重要的知识，引导学生深度剖析，

可以更好的帮助其理解文学作品中深刻的内涵。例如，在以往

的语文课堂中，教师多会根据人物、事件、情节和意境等来分

析其中的人物形象，这种教学方式就容易存在表象化问题，学

生在掌握了技巧和方法后，就可以自行分析文本中的内容，但

对于深层的内容理解的却并不多。为了避免这一弊端，教师在

引导学生掌握故事情节和人物性格后，要深入探讨作者为什么

要这么写？创作的原因是什么？学习林觉民《与妻书》时，能

透过作者字里行间对妻子的深深爱意，进而体会到作者正是因

为由于对个人、对小家的爱上升到对国、对民族的爱，通过深

层次的剖析，引导学生对林觉民等革命先辈们的博大的家国情

怀有了更深层次的理解，从而更好地培养学生正确的价值观和

人生观。而这正是中华传统文化，乐感文化对学生的审美价

值。

四、回顾经典，文学鉴赏中提升审美

在高中语文教学中，文学作品鉴赏也是提高其审美能力的

重要方式，但在以往的教学中，教师多是引导学生直奔主题，

分析某一事物或景物代表着什么，有哪些含义。这种教学方式

虽然能够提高教学效率，但遏制了学生想象力和文学素养的发

展。教师应带领学生品鉴经典文学，通过分析其中的乐感文化

来培养其审美能力。以《学而》为例，其为《论语》第一篇，

其中包括了16章，内容涉及诸多方面，但本质上都引导人们去

过一种充满内心喜乐的生活，而这种生活就是“乐感文化”的

一种存在方式。在孔子及其弟子的言论中，可以感受到他们对

生活充满了乐观豁达和感恩，这是传统文化中的一种深层次精

神，其强调的是人的主体性。而且，也正是这一文化培养自强

不息、积极乐观的华夏儿女。教师在教学中要引导学生深入分

析其中的言论，如曾子曰：“吾日三省吾身。为人谋而不忠

乎？与朋友交而不信乎？传不习乎”这一言论中就体现出了

“乐感文化”中的“乐群”，中国人崇尚儒家所强调的忠孝礼

仪仁，重视人际关系的和谐，认为人类走不若马、力不若牛，

且没有外力所依靠，只有自己依靠自己，相互团结才能更好的

实现生命价值。

结束语

总的来说，在高中语文课堂中合理运用乐感文化，可以更

好的培养学生的审美能力。教师在教学中会运用多样化手段来

引导学生感悟语言中的“美”，而学生在这一过程中，会更加

直观的感受到自己的变化和进步，从中获得更优质的培养，这

也是利用乐感文化教学的最高目标。
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[摘　要]社会对人才需求的变化，为教育改革指引了方向，也对高中语文教学提出了更高的要求。在新课程标准中，高中

语文对学生审美能力培养的重视程度，已经逐渐与应用能力和探究能力的发展处于同等地位，这一能力的提高可以促进其全面发

展。本文就乐感文化传统下高中语文审美教育的建构展开分析。

[关键词]乐感文化；高中语文；审美教育

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.05.621


