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一、赣南客家优秀传统文化的内涵和特征

赣南客家文化在其形成和发展的过程中，形成了开放性、

包容性、传承性、创新性和地域性等特征。之所以说赣南客家

文化具有开放性，是因为赣南客家文化不是孤立状态下的文

化，它是在与湘赣文化、南粤文化、福佬文化等多个地域性文

化相互接触、相互影响、相互渗透中产生和发展起来的。赣南

客家文化之所以那么绚丽多彩，那么有生命力，原因就在于它

具有很强的包容性，它能从各种文化中吸收到新的养份，从而

不断地发展与壮大自己。从源头来看，赣南客家文化源自于中

原文化，但如今又不同于中原文化，形成了自己的特色。赣南

客家文化中强调爱国爱家、自强不息、勤劳刻苦等优良传统，

实际上是继承了中国传统文化，尤其是儒家文化的精髓。随着

经济社会的发展，赣南客家优秀传统文化也在不断地融入现代

的元素，比如赣南客家的饮食、山歌等，都有了很大了改进。

因此，足见赣南客家文化所具有的革新特质。赣南客家文化是

中原文化与其他区域文化或族群文化在长期的互动过程中而逐

渐形成的，是一种特色鲜明的区域文化，是产生于赣闽粤客家

大本营地区这个特定的地理范围内的文化。

二、传承赣南客家家风家训，培育中学生社会主义核心价

值观

传承好赣南客家文化，对于培育中学生社会主义核心价

值观意义重大。家风家训堪称赣南客家文化的精髓，传承赣南

客家文化，可从传承赣南客家家风家训开始。为更加有效地传

播家风家训，可从资源整合、结合融入上下功夫，使家训家风

活动融入生活，融合到中小学德育教学活动、重大传统节日活

动、主题教育实践活动等各项工作中去，把培育和践行社会主

义核心价值观的任务在传承家风家训的过程中进一步落细落

实。

（一）将家风家训融入学校德育教学活动中。在学校，各

种以家风家训为主题的班会、征文比赛、演讲比赛、故事会等

活动层出不穷。把家风家训编入校本教材、校外读物，将家风

家训与校园德育、传统文化、经典诵读等活动有机结合起来，

不仅给如今的中学生补上了家风家训这一课，而且使家风家训

教育走进了课堂，能让更多的学生了解家训，传承家风。在家

长学校里，组织家长、学生和老师围绕家风家训对个人品行、

道德操守的影响等话题共同展开讨论和评议，动员家长为了

孩子、为了自已的家庭，立家训，树家风，以“家风”带“校

风”，切实形成学校、家庭、社会三位一体的道德教育格局，

解决道德教育“最后一公里”的问题。更具有特色的是，在青

少年的成人礼、谢师礼、祈福礼等传统礼仪活动中，融入家风

家训内容，让他们在人格形成时，及时得到好家风好家训的熏

陶和启迪。

（二）将家风家训融入重大传统节日活动中。把家风家

训建设融入清明节、端午节、春节等传统节日活动中，借助传

统节日活动，大量搜集赣南各地的家风家训家规，同时利用好

传统节日活动，进一步丰富道德内涵，提高育人水平。近几年

公布的赣州市“家风家训家规”集锦中，有许多就是赣州市各

中学的师生们搜集推荐的，如①告诫吾儿女，常怀平常心。爱

国尽忠心，感恩讲良心；学习有恒心，谋划必精心；交友用真

心，济困献爱心；为人须虚心，处事有耐心；做官要公心，守

法除贪心；凡事多用心，此生必成功。②为人正，处事公，堂

堂正正做好人；能克己，会谦让，心态平和天地宽；既诚实，

又守信，东南西北方方顺；爱国家，爱家乡，胸怀家国好儿

郎。③在家孝敬父母，出门和睦乡邻。④口中有德，目中有

人，心中有爱，行中有善。

（三）将家风家训融入诚信、友善、勤俭、孝敬主题教育

实践活动中。家训的内容涉及生活的方方面面，包含着诚信、

友善、勤俭、孝敬等主要内容，家训规范了这些方面的行为操

守，教导着这些方面的处世之道，通过这些方面的修身，达

到持家治业的目的。因此，家训能够很好地融进学校开展的诚

信、友善、勤俭、孝敬主题教育实践活动，有效地影响着外化

于行，内化于心的问题，培育中学生以诚立足，以善做人，以

俭养德，以孝为本的自觉性。近年来，赣州市部分中小学都非

常重视诚信、友善、勤俭、孝敬主题教育实践活动，如在重阳

日，带领学生到敬老院、福利院、老年公寓等场所开展孝敬老

人活动。

（四）将家风家训融入丰富多彩的课外活动中。号召学

生收集整理本村优秀家训及家训背后的故事，在学校礼堂中展

示，或汇编成册，摆在显著位置。借助学校礼堂开展家训楹联

书写、书法展示、方言说唱、故事巡讲、家风评比等家训家风

宣传教育实践活动。

家风正则民风淳，民风淳则社稷安。家训中的人生哲理，

处世德行无不落到衣食住行、言谈举止这样的细节里，使我们

在潜移默化中学会做人、处世。因此，运用好“家训”这一优

秀传统文化，可以有效激发蕴藏在中学生心底的崇德向善的道

德意愿和道德情感，引导中学生积极追求真善美，凝聚健康向

上的正能量。
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传承赣南客家文化，培育中学生社会主义核心价值观
黎育彬

（江西省赣州市上犹中学　江西　赣州  341200）

[摘　要]赣南是历史上客家人的重要集散地和当今客家人最大的聚居地。赣南客家文化以其历史悠久和内容丰厚而为世人所

瞩目。赣南客家人在开发与建设赣南的历程中，创造出辉煌的业绩和灿烂的文化，留存于赣南各地的丰富的历史文物遗迹，就是

最好的证明。依托并传承好赣南客家文化，对于培养中学生社会主义核心价值观有重要的意义。
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