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教育研究

中华传统文化是中华民族性格与精神形成和发展的土壤。

中国历史悠久，典籍浩繁。不论是先秦诸子，还是唐诗宋词，

无不蕴含着中国先人的卓越智慧和思想精髓。然而，当今社会

的浅文化和俗文化却不知不觉地收割着许多中学生的零散时

间，同时也在一定程度上侵占着中学生的思想阵地。为了让中

学生学会欣赏美，能够自觉抑制俗，语文教学应承担起恢复传

统文化精神的重任。

一、研究的背景及意义

一个民族的传统文化是该民族赖以生存和发展的根基，也

是鼓舞人们前行的精神源泉。在相当长的时期内，中国人曾经

忽视了传统文化的继承和发展，由此导致人们道德水平下降，

社会上发生一些丑恶的现象（如卖假货、电信诈骗等）。随着

国际间交往的日趋频繁和深入，多元价值体系逐渐形成，年轻

人的思想渐渐距离中华优秀传统文化核心思想越来越远。为了

弘扬和培育民族精神，为了在世界文化舞台上占据一席之地，

当代青年有必要充分认识自己，为此，结合新课标要求，高中

语文教育自然承担起继承和发扬中华优秀传统文化的重任来。

传统文化教育有利于让学生更加深入了解中国先人的思考

方式，有利于让学生提高自身修养，有利于改善国人同他人建

立友好互助的和睦关系，有助于国人建立文化自信心，拾回民

族自豪感。通过学习诸子百家、楚辞汉赋、唐诗宋词、明清小

说，中学生可以正确看待外来文化，正确认识资本主义，正确

分析异化现象，重新树立道德意识，带动全社会的道德水平回

升[1]。

二、将传统文化融入到高中语文教学中的具体策略

（一）阅读国学经典

国学涵盖内容十分广泛，包括经、史、子、集。高中生课

业负担繁重，精力十分有限，不可能对国学涉入太深。教师可

以根据语文教材内容，适度向课外延伸，先让学生接触一些在

思想上有代表性的国学著作，窥其一斑。在学生对国学思想的

整体架构有一个初步认识后，在今后的成长过程中会依据自己

的阅读兴趣自行学习，不断充实自己[2]。

以诸子百家来说，教师可着重向学生推荐阅读儒家、道

家、墨家和法家这四家经典。以历史典籍来说，教师可着重向

学生推荐阅读《史记》《汉书》《资治通鉴》《战国策》等著

作。另外，唐诗宋词和唐宋八大家的古文学生均可涉猎一些。

阅读经典可以改变一个人的内在气质，教会学生谦虚待人，诚

恳接物。通过阅读诸子百家，学生可以学到儒家的担当精神、

道家的洒脱精神、墨家的兼爱精神和法家的法治精神。教师可

以指导学生结合当下时代特点，辩证看待国学理论知识，做到

真正的古为今用。

（二）在课程中渗透传统文化

语文课堂教学是普及传统文化的最基本途径。每册高中

语文教材都选取了一定量的古诗词和文言文。这些学习素材中

均蕴含着优秀传统文化思想，教师在教学过程中应注意对其进

行挖掘，并拿来与学生共同分享。比如，在学习陶渊明的《归

园田居》时，教师就应让学生学会具备放下功利心、对一些事

情淡然处之的能力和心胸。放下功利心，就会轻装上阵，就不

会考虑我学某项知识到底有没有用，考试会不会考。心情轻松

了，压力没有了，学习效果反倒会得到改善。在学习《琵琶

行》时，教师既要教会学生交友原则，即寻求精神上的共鸣，

不看重物质利益；同时也要让学生看到中国古代士大夫身上的

美德——不歧视底层人民。要知道，白居易身为江州司马，却

能够将琵琶女视为同自己一样的“天涯沦落人”，如果不具备

平等意识，作者是写不出这样的诗句的。

（三）营造富有人文气息的校园环境

“近朱者赤，近墨者黑。”历来的教育家从不否认环境

对一个人的成长所起的作用。为了让学生对中华传统文化能够

产生仰慕之情从而有意对之亲近，教师应留意营造浓厚的传统

文化学习氛围，在校园内设计一些能够体现我国传统文化特征

的代表性建筑、人物塑像、园林景观等。比如，锥刺股塑像可

以时时鼓舞学生勤奋学习；“己所不欲，勿施于人”的题词可

以时刻提醒学生修身不辍；仿制的沁芳亭可以督促学生将《红

楼梦》读完；李清照回首嗅青梅的塑像能够启发女同学什么是

中国式的美。语文组教师可以结合教学进度，定期举办一些涉

及传统文化的讲座、论坛之类的活动，通过让学生分享成语故

事、名人轶事、文学常识等来激发学生阅读经典的兴趣，这对

于提升学生的人格和思想水平都具有积极意义。比如，在学习

《庖丁解牛》时，教师可以举办一场劳动技能大赛，通过专业

技艺的展示让学生领悟庄子所阐述的那种境界；在学习《谏逐

客书》时，教师可以组织学生讨论北京市抬高外地人生存门槛

对北京经济发展的利弊。通过这些活动，学生能够从更深层次

上理解国学经典，也能学会古为今用的思维方式，综合素质得

到提高。

（四）结合民俗，继承和弘扬传统文化

中国有许多节日和民俗，里面均蕴含着丰富的中华传统

文化。教师在平日的教学生活中，可以同学生一起分享这些知

识，也可通过举办一些活动，让学生重视自己的民族传统，做

一个纯粹的中国人。比如，在七夕节时，教师可以组织学生创

作爱情题材的诗词，纪念和歌颂牛郎织女的爱情。通过创作，

学生可以认识到中国情人节同西方情人节的不同文化内涵，也

会重建民族自信心[3]。

总结

继承传统文化任重而道远，发扬传统文化更是远非一辈人

所能胜任。语文教师应本着“功成不必在我”的精神，一步一

个脚印地做好此项工作。教师应深挖国学典籍的思想内涵，将

典籍中的思想原理同周边发生的现实案例相结合。当学生发现

国学思想能够解决现实问题时，便会认识到国学经典的思想价

值，学习兴趣和学习欲望便很容易被激发出来。
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[摘　要]中华优秀传统文化可谓源远流长，博大精深。近年来，国家高层十分重视对中学生进行传统文化教育。为落实领导

指示，同时也根据教学需要，高中语文教师可以在教学过程中有计划、分步骤地将传统文化融入到日常的教学中，让学生重拾民

族自信的同时将中华传统文化的精髓传承下去。
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