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德育教育

前言

在小学阶段，学生的心理健康教育极为关键，这将对其日

后的学习与发展有巨大影响，教师应加以重视，并以多样的方

法适时渗透德育教育。让小学生能够在潜移默化下受到熏陶与

感染，得以拥有积极健康的心理，从而不断提高道德品质与个

人素养。同时能够帮助小学生塑造健全的人格，促进其全面发

展，让德育教育的渗透更具有效性与意义。

一、营造良好学习氛围

健康的心理对于学生而言极为关键，在日常学习中也起

着非常大的作用，教师应更加注重。尤其在小学阶段，学生的

思想、意识与心智尚未成熟，具有极强的可塑性，教师应把握

好时机给予正确引导，在开展心理健康教育过程中渗透德育教

育。教师应为小学生营造良好的学习氛围，在轻松愉悦的环境

下开展教育能收获显著效果。比如可以让课堂回归生活，从封

闭走向开放，也可以加强师生间的交流，通过互动让课堂氛围

更活跃，再开展心理健康教育，同时渗透德育教育，则能让小

学生在无形中提高道德品质与素养，拥有积极健康的心理，得

以更好的面对未来的学习与生活。

比如教师在对小学生开展心理健康教育时，可以从生活角

度出发，再渗透德育教育。生活中有各行各业，教师可以为小

学生举例，将实际生活中人们不同工作类型呈现出来。再让小

学生进行讨论，说一说自己长大后想做什么，希望成为哪个行

业的优秀人才，并说明原因。如此一来，小学生的兴趣就能被

充分激发，从而主动参与到讨论中，课堂气氛也会更的更加轻

松、活跃，同时也加强了师生间的交流互动。教师可以适时渗

透理想德育教育，让每个小学生都能有自己的理想，从而更加

努力奋斗，并在这过程中树立正确的思想与价值观，让小学生

得以塑造健全人格，拥有积极健康的心理，为日后学习与发展

奠定良好基础。

二、积极开展主题班会

小学阶段的学生年龄较小，正是启蒙与身心健康全面发

展的关键时期，任何因素都有可能导致小学生心理发生变化，

这就让心理健康教育变的尤为重要。因此，教师应更加注重，

以不同的方法开展心理健康教育，并且也要将德育教育渗透其

中，让小学生在拥有积极、向上、健康心理的同时，能够养成

良好的道德品质与素养。教师可以积极开展不同形式的主题班

会，一方面能让小学生有展示的空间，从而调动其参与课堂的

积极性。另一方面让小学生能够从中受到启发、熏陶与教育，

得以树立正确的思想与价值观，塑造健全的人格。如此一来，

能促进小学生全面发展与不断进步，确保教师教育更具有效性

与意义。

比如，教师可以积极开展各种形式的主题班会，可以是辩

论形式、演讲形式、小组合作探讨形式。例如，情绪对于学习

与生活的影响极大，教师应教育小学生学会控制自己的情绪，

懂得自我评价，树立学习自信心，克服自卑心理。教师可以给

出主题：《如何控制情绪》《克服自卑心理的方法》《怎样树

立自信心》等，让小学生以此进行演讲、辩论或交流探讨。这

样的主题班会能将学生参与课堂的积极性调动起来，使其能主

动融入其中，并在这过程中受到启发与影响。而教师应及时开

展心理健康教育，并渗透德育教育，让小学生能够树立“别人

行，我也行”的思想，克服自卑心理，在正确人生观德育教育

下，得以拥有健康的心理，促进小学生能够全面发展。

三、组织各种丰富活动

在小学阶段，心理健康教育与德育教育对学生未来学习

与发展均有重大影响与意义。然而，小学生只有拥有健康的心

理，德育教育才能更好的渗透。但是教育不能仅依靠讲解或灌

输，教师应有目的性的组织各种丰富活动，能将小学生的兴趣

充分激发，推动其自主参与到活动中。在这过程中教师可以开

展心理健康教育，同时将德育教育渗透其中，让小学生在不知

不觉间受到熏陶与影响，从而拥有积极且健康的心理。还能通

过丰富的活动提高小学生道德品质与素养，在思想、意识与行

为上受到正确引导，得以塑造健全人格，收获极为显著的教育

效果。

比如，在日常教学中，教师应积极组织各种丰富的活动，

如带领小学生走出教室，到校园或公共场所中清理垃圾，让小

学生对于环境保护有正确认知，并在心理上真正认同这一观

点，渗透环保德育教育。或带领小学生参观历史博物馆，讲述

历史事件，让小学生能够在心理树立正确的思想，从而渗透爱

国德育教育。也可以定期组织小学生观看德育宣传纪录片，使

其能在心理成长过程中有正确的方向。如此一来，利用丰富的

活动，不但能让小学生受到熏陶与影响，得以拥有积极、健

康、向上的心理，还能让小学生的道德品质与个人素养得到全

面提升，确保教师教育的开展更具有效性。

总结

总而言之，在小学阶段德育教育过程中，教师应注重学

生心理健康教育，并适时将心理健康教育与德育教育结合。由

于小学生的思想与意识尚未成熟，具有极强的可塑性，教师应

给予小学生正确引导，在开展心理健康教育过程中渗透德育教

育。让小学生能够拥有积极健康的心理，得以树立正确的思

想、价值观，同时提高道德品质与综合素养，为其日后更好的

学习与发展打下良好基础。
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小学生德育教育渗透心理健康教育的策略探究
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[摘　要]在目前教育教学不断改革与发展下，小学阶段德育教育的开展是极为普遍的，但却往往忽略了小学生心理健康教

育。在此阶段，学生正处于身心全面发展的关键时期，心理状态与学习质量有密切相联的关系。教师应在开展小学生心理健康教

育的同时渗透德育教育，以此促进其全面发展与不断进步。本文针对小学生心理健康教育渗透德育教育提出几点策略，以供参

考。
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