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高教研究

引言

大学物理课程是理科的公共基础课，在大学的理工科教学

中是重要的组成部分。在传统的物理大学物理教学中，教师只

是将传授物理知识作为教学任务，并没有去渗透思政的内容进

而不能很好的落实素质教育内容，发挥不了教师教书育人的作

用。因此在大学物理的教学中，应该结合实际的教学内容来充

分的挖掘思政教育的切入点，进而使得学生在学习物理知识的

同时，就可以有效的养成良好的思想观念。

一、在教学目标中融入思政内容

在大学物理课堂教学之前，教师会首先制定相应的教学

目标，结合教育目标可以有效的 可以有效地提升课堂教学质

量，教学目标也是教师在教学中要达到的一个教学标准。在大

学的物理教学中，教师应该注重培养学生的基本物理学习能

力，同时还要让学生能够正确地运用物理知识[1]。因此大学的

物理教师可以将教学目标分为三个层次，首先是初级目标，就

是让学生能够掌握基本的物理知识和物理的基本原理；中级

的教学目标是能够让学生灵活的运用在学习和生活中去运用

物理知识，利用物理知识来解决问题；第三是终极目标，使得

学生在物理学习的过程中树立正确的人生观和价值观，并且让

学生对社会充满责任感和使命感。其中第三个终极目标是物理

教育的应该达到的教学标准。在传统的物理教学过程当中，教

师只注重传授物理知识，并没有真正的融入思想教育，这样的

教学方式不符合现代化的教学要求，并且也不符合学生的学习

需求，不能培养学生的综合素养，进而使得学生在毕业后，达

不到社会要求的高质量人才。如果采用传统的教学方式，培养

出的学生只有一肚子的墨水，而真正在实际生活工作中没有内

涵。基于课程思政的理念之下，在大学物理教学的过程当中，

应该充分的融入思政的知内容，将文化知识教学和育人进行充

分的结合，将科学的观念积极地融入课堂教学当中，比如在学

习大学物理中的“静摩擦力增大到一定值会变为滑动的摩擦

力”这个物理知识时，教师可以在教学中让学生理解量变和质

变的辩证思想，同时教师也可以利用借助多媒体教学设备为学

生播放相应的资料，让学生来观看我国科学技术这些年的发

展，使得学生能够产生民族自豪感，进而使得学生能够充满爱

国主义情怀，增强学生的使命感。这种教学方法可以有效地渗

透了思政的教学内容，增强了大学物理的教学质量。

二、在物理实验中渗透思政教育

大学的物理除了理论知识教学以外，实验教学也是重要

的组成部分。因此教师在实验教学中也应该深入的渗透思政

内容。比如在学习“粘滞系数与摩擦力系数关系”的物理实验

时，

教师可以为学生播放我国在高铁上使用的新技术，让学生

通过观看高铁技术来掌握铁轨摩擦系数的原理，这样不仅可以

增加课堂教学的趣味性，同时还可以让学生了解到我国更多先

进的技术，明确我国在科学技术方面的成就。在物理实验教学

的过程中，教师还应该注重引导学生对实验数据进行详细的记

录和处理，在学生记录数据和分析实验结果的过程中，学生还

可以明确科学实验的严谨性，进而使得学生不论是在学习还是

今后的工作生活当中，都要认真严谨。

三、构建课程思政平台

随着科学技术的不断发展网络上充斥着各种信息，这会对

学生的思想意识产生很大的影响，因此学校也应该建立课程思

政的学习平台，来为学生的和教师的交流增加一种便捷渠道。

可以利用学校的教学资源来让学生进行交流和讨论，大学物理

教师应该充分的利用线上和线下的课程思政教学资源，来结合

物理的教学内容采取针对性的教学措施，使得学生能够通过线

上或线下的学习方式来掌握更多的课程思政内容[2]。同时在大

学物理教学当中，教师还应该将课程思政资源平台作为课堂的

教学延伸，将真正学习到的物理知识能够运用到课后的实践当

中，进而有效地提升学生的应用能力。在实际的教学中，教师

还应该充分的发掘物理课本的内容，积极的使用课本的教学资

源，并且在教学过程中应该进行适当的延伸，进而不仅可以有

效地完成物理课堂教学的任务，还可以引导学生形成正确的三

观意识和良好的道德品质，使得学生能够在课下通过不断的实

践去验证课堂学习的物理知识。在课下，如果学生遇到问题可

以通过课程思政的网络平台与物理教师进行及时的沟通和联

系，物理教师也应该及时的作出回答，打破了课程思政教育的

局限性，有效地提高了教学质量。

结束语

课程思政指的是在大学的所有课程教学中都应该将融入思

政内容，使得学生在学习不同学科的知识时，还可以形成正确

的人生观，价值观和世界观，进而实现素质教育。大学物理教

师在教学中应该采用多种方式去渗透思政教育，提高大学生的

综合素养。

参考文献

[1]赵小琴.“程思政”理念下大学物理教学改革的实践与

思考[J].试题与研究，2020（12）：62.

[2]刘宝平.“课程思政”理念下大学物理教学改革的实

践与思考[J].江苏建筑职业技术学院学报，2019，19（02）：

63-65+69.

“课程思政”理念下大学物理教学改革的实践与思考
陈亚杰

（郑州工业应用技术学院）

[摘　要]在课程思政的理念下，进行大学物理教学时，应该渗透思政的教学内容，不断的完善教学方式，从教学的各个环

节当中来积极的渗透思政内容，进而达到教书育人的目的。基于此，本文针对课程思政理念下大学物理教学改革的策略进行了阐

述，以促进大学生券面发展。
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