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教育天地

前言

核心素养要求培养全面发展的人，生物学科肩负着学生

“生命观念、科学思维、科学探究、社会责任”的学科核心素

养的培养任务。生物教学是素质教育的一个组成部分，而生命

观念是核心素养培养中的重要部分，学会带领学生从生命的角

度分析自然界的一般变化规律，如物质与能量的转换、结构与

功能相适应、内环境与生态环境的稳态等。从而强化学生对于

生命的理解，最终能够热爱生命，热爱生活，成为全面发展的

人，成为社会需要的有用人才，为国家和人民做出更大的贡

献。人类本身就是生物，因此生命的探索对于学生来说充满着

兴趣。带领学生观察周围的生命，为生物下定义，了解生物具

备的基本特征，从物质与能量，结构与功能，微观与宏观，稳

态等不同的角度去分析生命的存在、意义和价值，可以帮助学

生形成响应的生命观念，利用生物科学思维分析观察到的事物

和原理，运用科学探究方法，增强学生的社会责任感。作为一

线生物教师，教育学生能够观察生命，分析生物体的结构与功

能，了解生物个体与群体之间的关系，最终形成生命观念，发

展自身的个性特长，培养人文素质和生物核心素养，进一步提

升素质教育价值和效果。

一、物质与能量

生物以细胞为基本单位，生命系统的基本结构层次就是细

胞，从细胞的角度开始分析物质与能量之间的关系。物质是能

量的载体，能量能够促进物质之间的相互转变，因此从细胞的

两种细胞器即线粒体和叶绿体的角度分析物质和能量之间的变

化情况。

例1：我们在教授“受精作用”这一知识点时，让大家先

了解一下，每个人都是从一个受精卵发育而来的，而一个卵细

胞是一个受精卵，结合了千万个精子中最强的一个。每个人的

成长和发展都是由父母双方继承的。物质影响，任何新生活方

式的诞生，都是在一场冠军赛之后产生的。让每个人都明白，

自我是独一无二的，无可挽回的主人。

细胞构成组织，组织构成器官，器官形成系统，系统形成

个体，因此从个体的角度分析物质与能量。对于个体来说物质

和能量的获取来源于光合作用或消化吸收作用，从这两种方式

分析能量的来源和去路。对于植物体来说，能量来源于光能，

物质来源于对CO2的转换。对于动物体来说，能量来源于物质的

消化和吸收后获得，随着物质的转化释放出来的能量供给生物

个体自我的发育和繁殖。  同种个体能够形成种群，所有种群

构成生物群落，群落与无机环境能够形成生态系统，因此从生

态系统的角度分析物质和能量，发现生物与无机环境之间实现

了物质的循环和能量的流动过程。随着物质的循环，将光能转

化为化学能供给生物体使用，并最终以热能形式散失。因此物

质循环与能量流动只有在生态系统的结构层次中才能够实现，

但是以细胞及个体层次作为基础形成的

二、结构与功能

生物科学中讲究结构与功能相适应，可以从生物体结构推

测生物体功能，或者从功能推测结构上的相应变化。例如在细

胞的结构与功能的学习过程中，就可以强化结构与功能相适应

的观点。线粒体和叶绿体均有增大膜面积的结构，该结构的存

在有利于酶的附着，酶的存在可以进行相应的代谢活动，因此

结构决定了功能；例如在鸽子的翅膀部分，由于翅膀震动需要

大量的能量，因此在翅膀处的细胞结构中存在大量的线粒体结

构，有助于能量的供应。

因此在做题的过程中可以从结构分析功能，也可以从功能

推测结构的存在。结构与功能相适应的观点是生物学中的重要

观点，无论是对于学生做题或者分析生物体来说都有很重要的

意义。

三、微观与宏观

微观是在个体层次以下的观察与发现，宏观是在个体层

次以上的，在观察生物的时候需要将微观与宏观层次的关系相

互联系。例如在细胞的质壁分离实验中，对于植物细胞来说出

现的现象为质壁分离，但从个体层次看到的为植物体的萎蔫现

象。再例如在细胞层次的呼吸作用是一种化学反应，涉及物质

的变化及能量的释放与合成，在个体层次也存在呼吸作用，但

是个体的呼吸仅仅只是进行气体的交换，没有化学反应的进

行。

因此在进行教学过程中讲清楚微观与宏观层次之间的关

系，增强学生对于生物体的理解、分析和掌握，发展学生的

思维能力，重视思维与能力发展的结合以及生物核心素养的培

养，提高学生自主学习和自我教育的能力。

四、个体及生态系统的稳态

稳态是必修三中重要的生命观念，其中负反馈调节是生物

体及生态系统维持相对稳定的基本方法。生物个体生命活动的

调节过程中涉及负反馈调节机制，以维持生物体各项生理指标

的相对稳定，为生命活动提供良好的环境。

负反馈调节也出现在生态系统稳态的维持过程中。在生态

系统中，为了维持生物种群数量的相对稳定就可以依靠负反馈

调节方式进行，保证了生物种群的数量，同时也保证数量不会

过多对生态系统造成负担。

五、结语

总而言之，对于生命观念的教育并不是一蹴而就的，需要

教师将观念渗入到整个教育教学的过程中去，为学生提供生物

学思考的基本角度和方法，激发学生的学习兴趣和动力，调动

自主学习的积极性，钻研学科知识，吸收文本精华，掌握学科

学习方法，成为本人终身的自学能力。学会从生物学的角度去

分析生活中遇到的各种问题和不同现象，从分析、理解、总结

中获取解决实际问题的方法和经验，提高学生分析和解决问题

的能力，帮助学生更好地进步和全面发展，拓展学生思维的宽

度和深度，发展创新思维能力，提高生命观值念，树立科学的

学习观、正确的人生观和生命价值观。
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高中生物教学渗透生命观念和社会责任素养
梁聪

（连州市连州中学　广东　清远　513400）

[摘　要]高中生物核心素养要求培养学生的生命观念、科学思维、科学探究和社会责任，作为一线生物教师在生命观念的培

养方面需要渗入到每一个教学过程中去。从物质与能量，结构与功能，微观与宏观，稳态等多个层次进行生命观念的渗透教育。

以不同的事实为依据进行分析和整理，从而帮助学生构建生命观念，形成科学的学习观、正确的人生观、生命价值观。
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