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高教研究

伴随新媒体在教育领域的广泛应用，教育质量得到提升。

在高校中文教学过程中，教师也普遍重视新媒体技术手段的应

用，均可借助于新媒体手段助推中文教学的创新发展。虽然新

媒体技术的应用对中文教学是一种促进，但依然有大部分大学

生中文自主学习能力较差，其无法借助于新媒体手段主动获得

知识，进行自发性学习，学生自我学习能力较差。进而不但极

大限制了新媒体技术手段教育价值的发挥，也阻碍学生中文学

习素养的有效提升。因此，本文就高校中文教学中大学生自主

学习能力的现状，提出培养措施，以期为培养大学生自主学习

能力提供参考建议。

一、大学生中文自主学习能力培养的现状

现阶段，社会不断发展进步，其对于人才文化的需求程度

越来越高。在高校中文教学过程中培养学生自主能力具有较为

积极的意义，能够引导学生将更多的课内外时间投入到学习过

程中去，为今后更加复杂的中文知识的学习奠定基础，培养良

好学习习惯。在中文教学过程中培养学生自主能力，不断丰富

及拓展语文教学途径及教学形式，引导学生在多元化、创新的

课堂中主动获取知识，发现学习过程中的问题、提出问题、分

析问题及解决问题，促进学生学习能力的提升。但目前，学生

的中文自主学习能力培养明显不足。很多学生在大学中文学习

中，没有主动学习的意识，也不会花费更多时间进行中文的主

动学习。学生仅把学习中文看作是应对考试的一种需要，不会

主动地进行中文知识的应用，也没有养成借助于新媒体手段创

造性的学习中文的习惯，当代高校大学生的中文自主学习意识

和能力较弱已成为客观存在现象。

二、大学生自主学习能力培养的研究

（一）营造良好学习氛围

要培养学生的中文自主学习能力，需要能够营造出良好

的学习氛围。学校有义务为学生营造这种学习的氛围，培养学

生的自主学习能力。学校可根据现代教育要求，对教育资源进

行整合，优化教育学习环境。学校可以投入一定的资金，加强

网络学习平台建设工作，能够为学生提供多种途径进行自主学

习，学校要能够加强相关中文学习资源的优化工作，不断提升

学习资源的吸引力，增强学生的学习欲望。营造良好的学习氛

围，促进学生进行有效的自主学习。第一，教师要能够召开中

文自主学习主题班会活动，引导学生选择合适的网络学习平

台，并要定期召开中文学习经验交流会，在网络上分享学生的

学习心得，不断提升学生的中文自主学习效率。第二，教师可

以多开设一些中文网络学习讲座活动，为学生介绍借助于网络

进行中文学习的方法，提升学生网络资源的应用能力。第三，

教师要围绕中文素养的不同要求，组织学生组成中文学习互助

团队，以团队的方式增强学生的中文自主学习的积极性。

（二）创新中文学习教育方式

新媒体时代，大学中文教育可以借助于新的技术手段实现

创新。教师要重视教育方式的创新，能够借助于在线语言学习

平台，合作学习方式进行课堂创新，通过多种方式的应用，增

强中文教育的生动性与灵活性。如此一来，才能有效吸引学生

参与到中文学习过程中去。新媒体时代，教师可以借助于网络

平台为学生推送丰富的中文学习资源，如推送一些学生喜欢的

中文原版小说，生动的中文视频，中文新闻等，使学生能够接

触到多种形式的中文信息，提升学生中文学习的兴趣。另外，

教师可基于学生兴趣为学生播放一些经典的影视视频，这样可

以营造良好的语言学习环境。教师也可以指导学生玩一些中文

网络小游戏，这种方式非常具有吸引力，学生很容易在轻松愉

快的氛围中学习中文语言。在新媒体时代，教师可以借助于技

术手段，使教学内容以多媒体的方式呈现出来，这种语言呈现

方式更为生动，更能激发学生内在语言学习的动力，这对于培

养学生的中文自主学习能力是一种促进。

（三）引导学生运用网络平台进行自主学习

在新媒体时代，网络语言学习平台为学生进行中文自主学

习提供了有力的支持，教师要能够引导学生积极借助于网络语

言学习平台开展中文自主学习活动，获得知识，发展学生的能

力和素养。教师还可以引导学生利用QQ群的语音视频功能进行

中文学习，使用相关网络语音训练平台，进行中文应用等，教

师要使学生认识到新媒体学习的便利性和内容的丰富性。引导

学生养成借助于新媒体学习的习惯，使学生能够通过这种直观

的方式，直接感知语言，学习语言，掌握语言，这对于提升学

生的语言能力，提升学生的中文自主学习素养是一种促进。另

外，借助新媒体手段开展网络化的语言学习活动，学生极易偏

离学习的主题，教师要监督学生的学习行为，引导学生对自己

的学习负责。在教育过程中，教师要发挥好教育引导与监督作

用，加强学习过程的监督考核。综上所述，才能不断提升学生

中文自主学习能力。
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[摘　要]伴随教育水平的不断更新与发展，对高校中文教学提出了更高的发展要求，需要将学生培养成为专业的合格型发展

型人才。然而，新媒体时代高校在培养学生自主学习能力方面依然存有瓶颈。本文依据大学生中文自主学习现状，从营造良好的

学习氛围，创新中文教育方式手段，引导学生利用网络语言学习平台进行自主学习三方面改善新媒体时代大学生中文自主学习能

力培养。
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