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社会的发展对劳动者素质的要求越来越高，现代职业教

育的发展为提升人力资源素质做出重大贡献。高素质的人才是

稳定和扩大就业的有力保障，也是建设现代化强国的重要推动

力。高职院校学生未来职业生涯要实现可持续发展，必须有建

构主义学习观来助力。本人认为建构主义学习观对培养创新

型，应用型，复合型人才具有非常好的借鉴作用。本文是对建

构主义学习观在《premiere 项目实践教程》（以下简称PR）

教学中的运用进行的阐述。

一、建构主义学习观

孔子先生说“不愤不启，不悱不发”，意思是说，学生如

果不经过思考并有所体会，想说却说不出来时就不引导他；如

果不是经过冥思苦想而又想不通时就不去启发他。这是我国最

早的建构主义学习观。

建构主义观点认为，认识是一种学习者利用已拥有的知

识和经验，主动建构新的认知图式，是有创造性和创新性的性

质，这种学习过程是一种质的变化，是主动建构的过程。

建构主义学习观认为，学生的学习必须在特定的社会文化

背景下，借助他人或工具获取知识。这就要求学生学习协作的

能力，学习交流对话的艺术，最终达成意义建构的最终目标。

建构主义的学习方法要求学生是认知主体，他们要探索，

要发现，要建构新的知识，教师只需要点燃学生的学习热情，

激发学生的学习兴趣，创设符合教学内容的情境，组织学生开

展讨论与交流，引导学生深入地理解所学内容。

二、建构主义学习观在PR教学中的应用

高职教育是为现实社会服务的，教育资源的配置是按照不

同领域的社会需求或社会划分的各个岗位群实施的，是我们应

该身体力行的学以致用的教育目的。PR课程是适应当今社会需

求的一门技能型操作课程，其课程结构安排更有利于学生建构

主义学习观的形成并在实际学习中更好地应用。本教材根据非

线性编辑的传统工作流程共分为八个单元的内容，精选了十多

个实际操作案例，每单元均由四部分组成。首先案例简介部分

介绍了完成本案例的基础知识和基本操作，让学生熟悉PR的工

作环境，对影片的制作流程进行充分的了解，为建构主义学习

做最初的铺垫。第二部分课上演练，以制作经典案例为主，培

养学生的动手操作能力，为后续建构主义学习做好准备。第三

部分是功能工具，系统地学习软件的工具使用知识，这部分的

学习使学生的学习更有目的性。第四部分的课外拓展培养学生

的设计思维，发挥学生的主观能动性，也是学生建构主义学习

观形成并应用的重要部分。

（一）创设建构主义学习观的情境

电商日新月异的发展让数字媒体技术有了更广阔的应用空

间。手机成为每个人的标配，各种数字媒体广告充斥着屏幕，

冲击着人们的视听，广告短片案例随处可见。教师安排学生模

仿制作一段关于母校的PR宣传片。学生自己选择记忆最深的学

校，选择对他们最有影响力的母校事件或最能触动学生的一隅

风景为素材，在素材采集的过程中更好地了解自己的母校，在

短片制作过程中融入学生的情感，更好地表达学生对母校的深

情厚谊，培养了感恩的情怀。

（二）建构主义学习观培养学生的主观能动性

经过之前PR两个模块的学习，技术不再是紧缺的事务，

创意亟待解决。而创意的来源是对身边事务细致地观察，对生

活的思考，对专业的兴趣，不断地模仿并欣赏别人的作品，从

中学到自己欠缺的东西。这一过程需要学生主动积极地探索。

教师可以根据当前任务准备从简单到复杂的一系列视频短片，

通过各种媒体手段下发给学生，要求学生利用碎片时间反复观

看，并描述其中心思想，最后根据每位学生掌握的不同程度完

成不同难度程度的案例，使每一位学生都有成功的体验，从而

培养学生学习的主动性，主动进行建构知识的活动。

（三）建构主义学习观中教师的辅助性地位

1.引导学生合作探索

教师引导学生在观看一段关于演出赛事的广告片段时，学

生被炫酷的画面深深地吸引并产生模仿制作的冲动，建构知识

的主动性被激发。由于片段较长，把每一种视频切换方式和视

频特效一一罗列出来，靠单打独斗比较困难，教师可以开展讨

论课。在讨论课中，学生将独立思考的结果提出来，学生之间

的交流合作发现了彼此的闪光点，取人之长，补己之短，课堂

气氛特别活跃，增加了班级的凝聚力。

2.引导学生深入掌握知识

学生在制作演出赛事广告短片时，有一段制作过程呼之欲

出却解不出方法。每一种视频切换应用得当，素材的叠放次序

是正确的，但卷页视频切换过程中伴随着其他的动画，百思不

得其解。此时教师可以适当启发学生：视频切换可以添加给一

组视频素材。学生恍然大悟：那一组“画中动画”的视频素材

可以组成虚拟序列，将切换效果添加给这个序列即可。学生的

那种拨云见日的感觉是身心由内而外的愉悦，极大地激发了学

生的学习热情，为实现意义建构的目标重重地添了一笔。

三、建构主义学习观应用的总结和反思

在建构主义学习观的形成过程中，教师需要更大的耐心，

用“静待花开”的心态面对学生学习过程中出现的种种问题，

比如学生短暂的懈怠，尤其数字影音的学习制作，它的设计之

路与灵感的产生是很微妙的一个瞬间。教师适当的“懒”一

些，不能包办学生的所有学习活动，充分认识到学生才是学习

的主体，但不能当甩手掌柜，更不能胸无点墨。教师适时适当

的点拨对学生的学习技能与学习状态会有事半功倍的效果。
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[摘　要]建构主义学习观对培养创新型，应用型，复合型人才具有非常好的借鉴作用，对高校学生尤为重要。
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