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教育天地

教学是一种提升人类精神境界的活动。善良是人类天性中

固有的精神组成部分，语文教育有义务激发学生身上的善性，

并指导此人终生树立人文思想，用以指导社会实践。为了使学

生的人文思想更成熟、早日形成系统，语文教师在教学过程中

应精心指导、全力施为，用优秀的阅读文本滋养学生的心灵。

一、指导学生在阅读中体验作者的人文情怀

好的文章一定是由作者的真情实感催发生成的。透过字

里行间，读者可以感受到作者悲天悯人的情怀，可以领会到作

者对世上美好事物的关怀和爱戴，可以与作者产生情感共鸣，

激发审美体验的上升。语文教师在带领学生赏析文学作品时，

可以顺着作者的情感思路，一同体验作者的人文情怀，同时滋

养自己的心灵。比如，在学习《再塑生命的人》时，教师就应

通过带领学生细读课文激发学生对作者的同情心。作者双目失

明，却能克服巨大障碍，不向命运妥协，坚持学习，这既值得

读者学习和敬佩，也值得普通人施予同情。教师应启发学生学

会同情身边像作者那样的残障人士，在生活中多为其提供方便

和力所能及的照顾。在马路上，遇到残障人士可以扶一扶或让

一让，在公交车上遇到残障人士可以让个座位，为其上下车提

供伸手可及的帮助。在学习《纪念白求恩》时，教师可以白求

恩的事例教育学生：一个具有人文情怀的人，可以远涉千山万

水，到他乡去扶危济困，这种精神是值得人们学习的。教师可

以结合当下生活中的实例，向学生讲讲各行各业的志愿者的故

事，这些人为了社会公益事业背井离乡，只为付出，不求回

报。教师还可以为学生讲讲为了推进扶贫事业奋斗在扶贫战线

上的年轻大学生和共产党员，这些人都是具有丰富的人文情怀

的新时代模范[1]。

二、通过带领学生阅读唤醒学生心中的人文情怀

人人都有佛性，只是有人表现得明显，有人表现得不明

显而已。通过语文阅读教学，教师可以将学生内心深处埋藏的

善良火种点燃，让其绽放光彩，照亮人间。许多阅读素材中蕴

含着作者的灵感和激情，学生通过阅读表达作者灵感和激情的

文字，自身的善良火种会同作者的激情相对接，从而迸发出正

义的火花。比如，在学习《邓稼先》一文时，学生通过了解邓

先生的事迹，自然会被其高尚的人格和忘我的精神而深深打

动，从而会树立起“苟利国家生死已”的报国之心。在讲解课

文时，教师可以将邓先生的选择同当下一些在国外创业的中国

青年人相对比，看看同为留学生，为什么他们在毕业后会选择

不同的人生道路。教师可以让学生谈一谈，说说自己如果将来

有机会到海外留学，毕业后会做出何种选择。在阅读教学过程

中，教师还应让学生注意邓先生的高尚人格。通过文革当中的

表现可以看出：邓先生不但智商高，而且情商也极高。他自己

行得端，坐得正，也能博得他人的爱戴和敬仰，因而在处理一

些纠纷时才能服众。教师应教育学生：不但要学习邓先生身上

的人文情怀，也要学习其高尚的人格和卓越的处事才能[2]。

三、通过体验式教学让学生感悟人文情怀

新的教学理念提倡尊重学生的课堂主体地位。基于此，教

师不必总是以宣讲式的教学来向学生渗透人文观念，也可以适

当地开展体验式教学，让学生在具体的情境中感受文学作品中

人物的内心情愫，借以提升学生本人的人文情怀。通过组织类

似教学活动，学生学习语文的积极性会更高，课堂学习体验也

会更好。比如，在学习《阿长与<山海经>》时，教师就可以鼓

励学生根据课文内容改写一个剧本，重点讲述阿长怎样在生活

中照顾鲁迅、关怀鲁迅。然后，教师再安排学生开始表演。在

演出相同的剧本的条件下，不同的学生扮演阿长会有不同的诠

释角度，给在旁观赏的学生带来的感受也会不同。演出过后，

教师可以组织学生在一起讨论，让学生评价一下不同学生扮演

的阿常有何优点和不足之处。教师还可以进行拓展教学，让学

生课外观看刘德华的电影《桃姐》。学生看过《桃姐》后，会

感悟到少爷罗杰的人文情怀。在学习《驿路梨花》时，教师应

指导学生学习解放军身上的人文情怀。为了给路人带来方便，

他们盖起了那间草房子。而梨花姐妹则从解放军手中接过接力

棒，全心全意地照顾和维护着这间草房子。教师应教学生从梨

花姐妹和少爷罗杰手中接过接力棒，将善良和关爱的火种一代

一代地传下去。

四、通过阅读优秀作品充实学生的人生观和价值观

丰厚的人文情怀不可能脱离科学的人生观和价值观而独立

存在。语文教学在传递语文知识、提高学生文学修养的同时还

承担着塑造学生价值观和人生观的任务。许多优秀的文章和诗

篇凝聚着作者闪光的思想和不朽的灵感，代表着人类的创造精

神。教师应引导学生多读一些思想境界较高的文学作品，以此

来充实学生的人生观和价值观。比如，教师可以让学生课外阅

读雨果的《九三年》和《悲惨世界》，因为这两部书都体现了

丰厚的人文思想。在《九三年》中，朗德纳克侯爵本来已经脱

险，可是，当他发现三个孩子即将葬身火海之时，他不顾自身

危险，毅然决然地返回碉堡，冒火救孩子脱险。《悲惨世界》

中，卞福汝主教为了拯救冉阿让的灵魂，对警察说了假话，而

冉阿让终于被主教感动，又将主教的爱传给了芳汀和珂赛特。

这些人的思想和行为都值得中学生学习和研究，这都是人文情

怀的现实表现[3]。

总结

尽管富含人文情怀题材的文章早已在中学教材中屡见不

鲜，可是，“人文情怀”的教育理念时下还是较为新鲜的。教

师在教学过程中，应将课内素材与课外素材相结合，文字教育

与案例教育相结合，理论说教与情境体验相结合，全方位塑造

学生的人文情怀。

参考文献

[1]徐小婷.基于语文核心素养的初中语文综合性学习教学

策略研究[D].扬州大学，2018.1-79.

[2]李媛.初中语文古诗词教学现状及新路径探索[D].河南

科技学院，2018.1～55.

[3]刘凯.基于深度学习的初中语文阅读教学策略研究[D].

四川师范大学，2017.1-47.

浅谈初中语文教学中人文情怀的渗透
郑艳
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[摘　要]语文教育承担着塑造学生人格的艰巨任务。对于一个中学生来说，健全的人格包含的内容十分丰富，其中，人文情

怀就是一项重要内容。人文情怀具体表现为懂得尊重他人、关心他人、爱护他人。在初中语文教学过程中，教师有责任向学生渗

透人文思想，让学生通过读书和感悟学会尊重他人、关心他人和爱护他人。
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