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引言

在高校教学课程中，思政教学是最为基础的一项教学课

程，对于提升学生们的价值导向，培养学生们良好的思想道德

水平都有着非常重要的作用和意义。加强高校思政课程教育，

在教育教学中充分融入人文关怀和心理疏导对调整人们的人际

关系也有着重要的作用和价值。在高校思政教育过程中，思政

教育中的人文思想理念和高校思政教学已经形成了充分的融

合，同时也成为高校思政教学未来发展的重要方式和趋势。在

艺术类专业教学中，如何在思政教育中融入人文关怀教育是培

养高素质艺术类专业人才的重要方式和方法，因此，本文以此

为主要研究内容，对其进行了重点分析和讨论。

一、艺术专业思政教学和人文关怀的内在联系

（一）两者有着很强的互通性

在高校艺术专业教学活动中，人文关怀和思政教学是两

个不同的概念，但是两者之间又存在着非常紧密的联系，在本

质方面也有着很强的互通性。在艺术专业教学中，思政教育的

主要教学任务是培养艺术专业学生们的思政意识，提高学生们

的思想道德水平；人文关怀是为了培养艺术专业学生们的人文

精神，帮助学生们的发挥出其主观能动性。在实际的教学工作

中，艺术专业思政课程教学中融入人文关怀可以更加有利于艺

术专业学生们艺术思想观念的觉悟，在学习专业知识的过程

中，把艺术思想和人文关怀融入其中，并发挥出人文思想中的

创新性价值，通过这种方式来调动起学生们的创新能力，培养

学生们的综合素养[1]。

（二）两者的侧重点有所不同

思政教育和人文关怀两者的最终目的是为了帮助艺术专业

的学生建立起科学正确的价值观和世界观，养成良好的思想道

德品质；但是两者之间最大的区别就是思政教育更加重视艺术

专业学生们的社会价值，而人文关怀侧重的是学生们个人价值

的形成和体现。

（三）两者有着一致性的关联性

人文关怀和思政教育之间是相互影响的。在艺术专业思政

教育活动中，教学工作的重点是提升学生们的综合素质和思想

道德水平，以此来引导学生们的形成高尚的思想和道德；但是

人文关怀是帮助艺术专业的学生以思政教育为基础，激发出人

文精神，并提升学生们的思政政治觉悟，最终实现艺术专业思

政教育的目标，提高艺术专业学生们的思想道德水平和综合素

养。

二、艺术专业思政教学中实施人文关怀的有效途径

（一）通过换位思考问题来促进学生们的个性化发展

艺术专业的学生们的思维跳跃性比较强，在进行问题思

考的过程中敏捷性和创新性更强，所以，艺术专业的学生们有

着非常强的个性化和独立性特点。在进行艺术创作的过程中，

通过这种个性化和独立性优势来获取更多的艺术创作灵感和展

现灵感，创作出更多的具有创新性的作品。在艺术专业学生自

身特点的影响下，对艺术专业学生的思政教学融入人文关怀教

育是非常重要的，在教学过程中要重视和关注艺术专业学生们

的个性化发展，尊重学生们的艺术思想和想法。在教学活动中

还要设身处地的站在学生们的角度上来思考问题，和学生们的

一同进行问题的思考，通过问题思考的方式来引导学生们的进

行自我剖析和审视，从新的角度来培养学生们解决问题的方式

和理念，为艺术专业思政课程教学注入新的活力和思想[2]。另

外，通过换位思考的方式，教师还可以更好的对学生们的价值

观和思想道德水平进行分析和评价，对学生们做出正确的指导

和引导，构建起良好的学习交流和沟通的环境，加强学生和教

师们之间的沟通和交流，避免思政教学中矛盾问题的发生，从

思想认识方面来提高学生们思政课程教学中的主体性，并尊重

学生们的个性化发展，对学生们施以人文关怀。

（二）充分发挥出思政、专业辅导员三者的有效联动，促

进学生们综合素质发展

在以往的传统艺术思政课程教学过程中，教学的主体比

较单一，导致思政课程教学没有得到艺术专业学生们的重视，

思政课程教学在艺术专业中的教学目标无法实现，教学成为一

种形式。在我国高校思政课程教学中融入人文关怀，需要完善

三结合教学模式，突破原有思政课程教学模式单一的限制和不

足，实现高校思政课程教师、艺术专业课程教师、以及高校班

主任辅导员三者之间的紧密联系，充分的发挥出三者的连动式

教学方式。通常情况下，艺术专业的学生们对专业课程教师有

着很强的信任度和尊重感，所以，在思政课程教学中要充分发

挥出专业课程教师的优势和地位，在思政课程教学中融入人文

关怀教学时，要结合专业课程知识来对学生们进行引导，并把

教学情况向专业课程教师进行反馈，实现思政课程教师和辅导

员三者的有效联系，并发挥各自的价值，调整学生们的思想认

识和不良情绪，帮助学生们的构建起三联动的互动教学方式，

在思政课程教学指导下，实现专业课程教学和人文思想教学的

三者的有效结合，促进艺术专业学生思想道德水平和专业人文

素养的综合性发展[3]。

（三）完善心理辅导教学，呵护学生们的心理健康

受到多种因素的影响，艺术专业学生们毕业之后的就业

方向和渠道在不断的缩小，导致很多艺术专业的学生们学习压

力不断增加，心理方面也要承受更大的压力，对艺术专业学生

们的心理和精神造成了很大的负面影响，严重的还影响到了艺

术专业学生们心理健康发展，很多学生们的心理问题越来越严

重，在这样大环境的影响之下，在高校思政教学中，对艺术专

业学生们进行人文性关怀和心理疏导，可以更好的帮助学生们

建立起正确的价值引导。在对艺术专业学生们进行思政教育课

程教学活动中，要把心理健康教育和心理辅导教育融入其中，

通过在思政课程教学中引入一些心理健康教学讲座、培训，和

心理健康辅导实践活动，对学生们的心理健康情况进行咨询和
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刚之美，它的动作特点是中、正、直、挺，这些特征塑造了军
人坚贞不屈、顽强拼搏的形象。如果说中国古典舞以圆、曲、
俯等形体动作表现一种含蓄柔韧的气质美，那么军旅舞蹈，则
是以矫健、挺拔、刚劲有力等特征，形象彰显出军人钢铁般的
精气神。在舞蹈队形中，军旅舞蹈也多采取直线、正方形、三
角形等队形，给人一种稳重、训练有素、规整统一的感觉。

（五）在生活中不断寻找灵感素材
灵感对于创作者来说非常重要，舞蹈编导需要通过不同途

径来获得灵感，再将这些灵感通过舞蹈呈现出来。生活中能够
为舞蹈编导带来灵感的事物很多，舞蹈编导需要有一双能发现
美的眼睛，在书籍、歌曲、电影、风景、美食中得到不同的灵
感。舞蹈编导要将生活中得到的素材及时记录下来，并在舞蹈
编排遇到瓶颈时能通过生活中收集的素材获取灵感。舞台编导
还要及时查阅最新舞蹈资讯，了解最新舞蹈发展动态，紧跟社
会流行趋势进行舞蹈设计。

紧跟社会趋势并不意味要随大流，舞蹈编导需要保持自己
的想法和理解，不要过于受素材或者他人的影响，否则舞蹈编
导会失去自己独有的特点，其作品会被淹没在众多同质化舞蹈
作品中。舞蹈作品是一项面向大众的艺术，虽然舞蹈作品也强
调舞蹈的艺术性，但是最重要的还是要具备大众性，一部好的

舞蹈作品若是没有人懂得欣赏，那么，这部舞蹈作品就失去了
价值。所以，舞蹈编导在舞台设计中要学会把握通俗与艺术之
间的度，做到既能让观众领悟到舞蹈所要表达的内容，又能让
观众领悟到舞蹈设计的专业性。

结语
综上所述，创作出新颖独特的舞蹈作品才能够受到观众

的喜爱，这也是舞蹈编导创作人员的核心问题。从本文的分析
可知，研究舞蹈编导作品的创新，有利于我们从发展的角度看
待目前编导当中存在的不足。因而我们要加强系统性建设与研
究，分析合理的舞蹈编导路径，提高作品的表现力，增强其生
命力，真正创作出新颖独特的作品。
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评价等来帮助艺术专业学生们消除心理负担，帮助学生们建立

起积极向上的乐观心理态度，以此来积极的面对学习和就业。

另外，通过对学生们进行心理咨询评价的方式来了解学生们的

心理压力情况，消除学生们的心理负担，帮助艺术专业学生构

建积极、向上、阳光的学习环境和氛围。

结语

总而言之，对艺术专业的学生们进行思政课程教学，有利

于帮助艺术专业学生们形成独立的思想人格，并形成高尚的思

想道德水平，树立起科学、正确的价值观、人生观和世界观。

而在思政课程教学活动中融入人文关怀教育，在很大程度上还

有利于艺术专业学生们创新能力和综合素养的提升，促进艺术

专业学生们得到科学有效的发展。因此，在思政课程教学活动

中，要重视人文关怀的重要性，形成专业教师、思政教师和辅

导员的三级联动关系，为学生们构建良好的学习环境，把思政

教育和人文关怀进行有机结合，提高艺术专业学生们的综合性

素养和思想道德的全面发展。
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和女儿情态自如地交融在一处，使观众受到强烈的艺术感染。

在跟随常香玉大师的二女儿陈小香系统学习常派声腔艺

术时，我还发现，常派唱腔善于保留传统板腔程式中的长处，

但又不受传统板腔程式的局限，在板式组合方面敢于创新并根

据人物的感情需要，灵活地、创造性地运用传统板式达到艺术

表现的目的，同时也引发了我对人物情感的进一步思考。《断

桥》是《白蛇传》中的重点场次，也是精华所在，在唱腔的处

理上也是独具匠心。在“杀出了金山寺怒如烈火”中，此时的

白素贞的恨主要有两个方面：一是对仇人法海的恨，二是对自

己夫君许仙的恨。但是这两种恨是有区别的，对前者是势不两

立的刻骨仇恨，对后者却是一种爱和怨中的恨。为了表现两种

恨在感情上的差别，我用了豫东调唱出前两句，用豫西调唱出

后两句。从第一种恨过渡到第二种恨时，在情绪上需要有个转

折的过程，所以在唱段开始用了豫剧板腔中善于表现最激动、

气氛最紧张的[紧打慢唱]，然后是豫东调[飞板]，再转向豫西

调[飞板]。四句唱词组成的一个唱段，通过板式的变化把感情

的变化的层次表现了出来。同时在行腔过程中，还要把握好气

口，注意储气、换气、偷气等用气方法。在演唱“哭啼啼把官

人急忙搀起”时，此段演唱运用的是稳健大方、朴实、平整的

〔慢二八板〕，整段唱腔追求笃实、浑厚，字清板稳，有谷有

峰，句句铿锵，进而把中原妇女朴拙、厚道、善良、刚直的情

感韵致尽情的释放出来。末句“谁的是谁的非天在上头”，以

翻高的重音重叠，把全剧的人情味推向了高潮，令人获得了质

朴而厚重的情感震撼。

常派艺术是豫剧发展史上的一座高峰。这座高峰中蕴含

着无尽的宝藏，亟待我们后学者去深入发掘。在常派艺术的殿

堂前，我只是一个入门者，出演“红白花”只是一个良好的开

端。为了常派艺术的进一步传承发展，我将一直努力，直到永

远。
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