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根据目前的学情分析，小学生对于数学教材的理解能力
较为薄弱，相对复杂的知识点学习的比较困难，数学老师应
该培养小学生自主思考能力，提升小学生对于数学的理解能
力，并尽量让其对数学产生兴趣，通过教学与生活的结合，
让小学生对数学有更深入的认知，教学效果相对要好许多。
数学老师应该在教学课堂上加深对生活化教学的应用，基于
此，本文内容有关于小学数学课堂教学中生活化实施措施分
析。

一、将数学问题生活化
数学老师在实施生活化教学时，需要随时将理念带到课

堂中，在教学中，可以设立问题情境，引导小学生从生活中
探寻数学知识，发现数学规律，在进行数学知识的求解时可
以联系生活实际，提升对于数学的运用[1]。

将数学问题生活化体现在，数学老师在为小学生讲解
数学知识时，可以引导小学生将数学问题与生活问题练习起
来，设立生活情境。数学老师在设置问题时，可以从学生的
角度出发，考虑他们的生活经历，来设计让小学生理解的生
活实践问题，收集相关生活素材，进一步提升小学生的理解
能力，培养小学生的自主学习能力，小学生在课堂上学习到
更加能够理解的知识，也可以提高他们对于数学的积极性。

“ 通 分 ” 这 一 课 ， 数 学 老 师 在 给 小 学
生 讲 解 知 识 之 前 创 设 生 活 情 境 ， 比 如 下 面
这 个 问 题 ： 豆 类 食 品 含 有 较 高 的 蛋 白 质 和 
 脂肪，黄豆的蛋白质含量大约是 ，蚕豆的蛋白质含量大 

 约是 ，他们两个那个蛋白质较高？通过建立生活情境问
题，促

进学生的思维能力在积极探索活动中得到提升，这和
传统的教学方式相比，建立生活情境问题可以加强小学生的
自主学习能力，通过自主思考，打破了之前老师直接说答案
的教学模式。老师组织学生进行小组讨论交流，来寻找比较
大小的方法，可能得出这几种结果，像是化成小数比大小、
画图比较、把分子变成相同的分数比大小、把分母变成相同
的分数比大小。之后让小学生分别代表一种方法来进行，最
后来得出最合适的方法，也就是异分母变成同分母来进行分
式的比较，从而学习到通分的知识点。

二、开展实践活动，提升数学与生活的联系
根据小学生的年龄特点，他们对于知识的吸收能力很

快，但也比较容易忘记，并且小学生如果身边没有约束，很
难去进行自主学习，以至于多数小学生对于数学知识的掌握
能力不是很强，为了改变这种现象，数学老师应该经常开
展实践活动，增加小学生的印象记忆，也方便小学生对于
知识的理解，提升小学生对于数学课堂的好感，更加便于数
学课堂的运行。小学数学课上，有一节课是认识长方体与正
方体，数学老师为了课堂讲课效果，可以让小学生在课前准
备和长方体正方体相关联的物品，在课上作为讲解道具用，
之后在进行课上教学时，数学老师引导小学生联想生活中什
么物品是正方体的什么又是长方体的，引导小学生在课上积
极回答问题，之后数学老师通过媒体设备来让小学生对于
棱、面、顶点进行认识，并让小学生观察他们自己带过来的
物品，来计算长方形有几条棱、几个面、相对的面有什么特

点。
在学习环节，小学生对于棱、面、点有了更好的认识，

为了提升学习趣味性，老师组织小学生进行实践活动：准备4
根9厘米、4根6厘米、5根3厘米、4根8厘米的小棍，（小学生
配备的计算工具）之后四个人为一组，合作来构建一个长方
体，提升他们对于长方体的认知，进而也对正方体有一定的
了解。

三、创设生活情境，激发小学生学习兴趣
在数学课堂设立生活情境，可以让小学生更投入到对知

识的探索中去，传统的教学方式缺少趣味性，小学生在学习
的过程中，如果遇到自己不理解的数学难题，并且就算数学
老师进行讲解也弄不懂具体解法，可能会失去对学习数学的
信心，并且数学老师只是对知识进行陈述式讲解，小学生会
觉得数学枯燥，可能导致上课不专心，以及出现不喜欢数学
的现象。数学老师需要培养小学生的学习积极性，并提升小
学生对于数学的观感，通过生活化教学，让小学生体验学习
的乐趣，进一步理解数学知识，提升学习自信[2]。

比如说“小数除法”这一课，数学老师首先让小学生通过
计算机来计算教材中的算式，引导小学生发现算式规律，从而
学习到无限循环小数以及无限不循环小数，之后学习进一法和
去尾法时，通过建立生活情境问题，来让小学生理解这种方法
的存在价值。

数学来源于生活，也要应用到生活中去，数学老师运
用生活化教学模式来进行授课，让小学生做教材中的案例练
习，从而学习到了进一法以及去尾法，为了让小学生进行更
深刻的了解，数学老师可以引导小学生去联想生活中是够接
触过相关问题，通过生活化的教学模式，来培养学生分析、
比较、灵活解决实际问题的能力，之后数学老师通过让学生
对不同生活情境的分析和思考，体会近似值得生活意义。

四、教学方法选择上要渗透生活化
数学老师在日常的讲课中，需要为学生灌输生活化学习

的观念，让学生善于发现数学与生活的关联，加深生活与数
学的关系，根据小学生所要学的课程建立知识和实际之间的
联系，秉持将数学知识生活化的教学理念来创设适合小学生
的教学方式，同时让教学课堂保持和谐、轻松的课堂氛围，
培养学生互助学习、自主探索的行为习惯，从而唐小学生在
兴趣教学中提升自身的学习能力[3]。

教学生活化有助于提升课堂氛围，小学生在自己熟知的
环境中，便于理解数学问题，数学老师与小学生的互动也更
容易展开，和传统的教学方式相比，教学更具趣味性，更符
合小学生目前的性格特点，小学生通过教学生活化，回答问
题更加积极，也可以为小学生简化复杂的数学问题，变成更
容易接受的数学语言。
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[摘　要]小学数学可以培养小学生的思维能力，对小学生的智力开发有很大的作用，并且数学作为三大主科之一其重要性不言而喻，为了

提升教学质量，数学老师应该从小学生的角度出发，寻找更能让小学生接受的教学方式，而生活化教学对于提升课堂趣味性、小学生的探索意

识、学习能力都有很大的帮助，是一项非常实用的教学策略。
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