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引言

近年来我国经济发展迅速，综合国力跃居世界前三，但

是作为一个国家的软实力，传统文化的传播和渗透也是关键之

处，文化的教育需要从小培养，“中国梦”的实现也需要实打

实的教育。传统文化的教育，促使文化传承发展，丰富学生的

知识面。在中小学教育中，应加强传统文化的分析，灵活运

用，以此推动教育工作稳定发展。

一、传承中华优秀传统文化的意义

文化元素属于民族与国家不断发展壮大的推动力，更是民

族与国家团结奋进的凝固剂。从古至今，我国代代传承下的优

质文化元素共同汇聚成中华民族优秀传统文化，其中饱含了无

数先辈的智慧和血汗，是我国几千年文化的结晶，为祖国与民

族发展壮大奠定了坚实基础，在传承我国优秀文化时也应该将

眼光放长远，紧跟时代发展的脚步，融合先进思想使我国文化

不断朝更好的方向发展，最终实现全国人民共同的复兴目标。

二、中小学中华优秀传统文化教育的现状

（一）传统文化教育受到网络环境的冲击

处在网络盛行的大环境中，我们可以在网络上获取海量信

息内容，中小学生也不例外，同样能够借助网络或主动或被动

的获取大量信息，在此情况下，是非分辨能力不强的中小学生

极易受到劣质信息的影响，从而严重干扰其正确思想观念的形

成，最终引发一些列不良反应。西方国家很多观念都严重影响

着我国学生，加之网络复杂环境的影响导致我国学生逐渐淡忘

了传统文化的学习，偏激的认为我国传统文化是落后的、过时

的，及其没有民族自信心，进而无法正确看待我国传统文化。

（二）对优秀传统文化的引入较少

虽说目前已经有一些小学在开展教学工作期间，适度添

加了我国优秀传统文化元素，但从教学实践来讲，通常会由于

老师自己的原因而降低了整体的教学成效，例如，部分老师并

不具备相应的文化素养，并未对我国优秀传统文化形成全面认

知，教学期间所用方式也够得当，教学方案的设计太过老套

等。同学们在生活与学习的过程中，没有渗透足够的优秀传统

文化，导致同学们对优秀传统文化的探究动力不足，进而无法

提升其学习积极性。另外，中小学时期的孩子还未积累丰富的

知识内容，在学习期间经常会形成畏惧心理，以上因素均会严

重影响同学们对传统文化的了解和学习。同学们无法对所学知

识形成深刻认知，就影响到整体的教学成效，长此以往，同学

们便会出现厌学现象，严重时甚至破罐子破摔直接放弃。

三、中小学中华优秀传统文化教育水平的提升策略

（一）编制系统的中华优秀传统文化教材

第一，需要国家有关教育部门的支持并确定相应目标，分

析研究并制定科学适用的中华优秀传统文化教学方案和教学内

容，对现有教材的不足进行补充。第二，推举出我国在此方面

教学效果较好的省份当做榜样和参照，组织该省份的专家、学

者参与教学计划的编制。第三，在对教材内容进行编制时，不

但需要确保其中内容和国家规范一致，还要重视和原有教材的

有机结合，实现互相补充的效果。

（二）传统节日文化课程实践

众所周知，我们国家设立着很多传统节日，每个传统节日

的形成都具有其独特的故事、饱含着特有的文化礼仪和深意。

例如，我国的春节、元宵佳节、中秋节、端午节等传统节日中

均隐含着不同的深意或独具魅力的传奇故事，这部分文化元素

机具教育价值。在讲解相关的故事时能够充分提升同学们的学

习兴趣，学习礼仪文化，建立民族自信心，培养其爱国热情。

另外，在学习传统节日的文化元素时，同学们还能学习先辈的

智慧，深入理解并学习百善孝为先、路不拾遗、尊老爱幼等文

化内容，也可以学习到我国传统的美食文化，了解春节为何吃

饺子、端午节为何吃粽子、中秋节为何吃月饼等。这部分内容

可充分拓展同学们的认知范围，使其始终饱有生活和学习的热

情。在对我国传统节日有关的文化内容进行教学时，应该与我

国二十四节气有机结合。在二十四节气中，不但包含了农事与

天文，同时和很多民俗习惯也有较多关联，拥有较高的实践价

值，一直沿用至今，深刻表达了我国人民尊重与顺应自然的观

念，和我国目前发展的基础政策高度契合。因此，将二十四节

气相关的内容添加进优秀传统文化的教学实际中，可以使同学

们学习到大量高价值的文化内容，还能够使其在平日生活中通

过所学内容来判别所处的时节，提高其学习积极性。

（三）提升中华优秀传统文化教学的师资水平

首先，需要强化对老师的中华优秀传统文化培训力度。其

次，面对全国公开招聘相关人才，并加大对原有老师的培训力

度，两者相结合的方式构建高质量的教师队伍。

（四）中华优秀传统文化教育要紧扣时代脉搏

在不同的社会背景下，人们所独具的思想观念、价值观念

和看待问题的角度都会有所不同。中华优秀传统文化的教学也

应该紧跟时代发展的脚步。应该通过优质作品的详细阐述开展

教学工作，要宏观的角度看待问题，从细微的角度解决问题。

切忌纸上谈兵、切忌使用传统被动灌输的教学模式、切忌老师

出现强制要求现象等。老师不可以仅关注重大事件的挖掘和使

用，还应该重视语言文字价值的发挥。在执行中华优秀传统文

化的教学任务时，能够激活同学们的爱国热情和勇于拼搏不懈

努力的激情。在进行中华优秀传统文化的教学中还能够提升同

学们的审美能力，老师应该让同学们在学习的过程中得到潜移

默化的熏陶，最终从整体上提升同学们的文化素养。

结束语

综上所述，优秀传统文化的教育需要从娃娃抓起，综合

素质的提高既是国家的需要，也是社会的需要，更是学生身心

健康、快乐成长的需要。作为教师，要明白国学经典对于学生

成长的重要性，要明白优秀的传统文化能够带给学生更多的快

乐，从而帮助学生形成更健全的人格、更健康心态。
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提升中小学中华优秀传统文化教育水平
孟晓莉

（郑州市郑东新区昆丽河小学  河南　郑州　450000）

[摘　要]我国在几千年的发展历程中，沉积下了大量优秀的传统文化，是无法量化的精神财富，更是民族振兴的支柱。我们

都知道各个行业的发展都必须跟上时代发展的脚步，而教育事业也不例外，必须紧跟时代发展、同时进行不断创新，创新的内容

包括：教育理念、教学手段以及教学设备等。但是在中小学的教学实践中，并未给予传统文化教学足够重视，也没有构建良好的

传统文化教学氛围，严重影响了传统文化教育的顺利发展。基于此，笔者特针对中小学中华优秀传统文化教学水平的提升进行了

分析，以供参考。
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